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Terceira Sessao - Theoterapia

Troca de Parceiros e Intimidade;
Mitos, Verdades e Desafios.

A abordagem da Theoterapia fundamenta-
se na compreensao da realidade comportamental
humana a luz da Palavra de Deus. N&o se trata de
uma religido especifica, de uma nova doutrina ou
de uma simples perspectiva naturalista. Seu
propésito € integrar o conhecimento sobre o
comportamento humano aos principios eternos
das Escrituras Sagradas, considerando o ser
humano em sua totalidade: corpo, alma e espirito.

Enquanto muitas abordagens terapéuticas
concentram-se predominantemente nos aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais do individuo, a
Theoterapia amplia essa compreensao ao incluir
a dimensdo espiritual, frequentemente desconsiderada por métodos
terapéuticos tradicionais. Isso ndo significa que demais metodologias
terapéuticas estejam erradas ou devam ser rejeitadas; ao contrario, elas
possuem grande relevancia em suas respectivas areas de atuacao.
Entretanto, a Theoterapia entende que a restauracéo plena do ser humano
se torna mais completa quando os conhecimentos cientificos dialogam
com os principios revelados por Deus.

A Biblia Sagrada apresenta-se como o manual divino de orientacéo
para a humanidade. Inspirada pelo Espirito Santo, ela ndo apenas
estabelece principios para uma convivéncia saudavel em sociedade, mas
também oferece direcdo para a transformacao do carater, a renovacao da
mente, a restauracdo da alma e o fortalecimento da vida espiritual. Seus
ensinamentos conduzem o individuo ao desenvolvimento das virtudes
cristdas, promovendo uma mudanca interior que se reflete em seus
pensamentos, emocdes, escolhas e relacionamentos.

Dessa forma, a Theoterapia propde uma abordagem terapéutica
gue reconhece a importancia da ciéncia, sem ignorar que a verdadeira
restauracdo do ser humano encontra seu fundamento ultimo na verdade
revelada por Deus. Seu objetivo € promover uma transformacéao integral,
conduzindo a pessoa a uma vida emocionalmente equilibrada,
espiritualmente saudavel e alinhada aos principios estabelecidos nas
Escrituras.

Pr. Robson Colaco de Lucena
Terapeuta/Sexdlogo
Abordagem Terapéutica - Theoterapia



Projeto Terapia no Amor
Clinica da Alma — www.terapianoamor.com.br

Intimidade Troca de Casais

Resumo

Renato e Gilmara, casados ha nove anos, decidiram experimentar a
troca de casais na tentativa de superar a rotina e renovar a vida conjugal.
Contudo, a experiéncia gerou ciumes, inseguranca, culpa e profundas
feridas emocionais, abalando a confiangca entre ambos. Ao buscarem
ajuda terapéutica, compreenderam que a verdadeira solucéo para a crise
nao estava em experiéncias sexuais externas, mas no fortalecimento do
dialogo, da intimidade, da confianca e do amor, reconstruindo
gradualmente o relacionamento.

Flagrantes da Vida Real

Quando a Busca por Mais Intimidade Terminou
em Frustracao

Renato e Gilmara estavam casados havia nove anos. Eram um
casal unido, construiram uma familia sélida e cultivavam carinho um pelo
outro sendo cumplice em todos os aspectos. Entretanto, como acontece
os desgastes em todos relacionamentos, a rotina comecgou a afetar a vida
intima. O didlogo diminuiu, 0s momentos a dois tornaram-se raros e ambos
passaram a sentir que algo precisava mudar.

Em uma noite, durante uma conversa, Renato comentou que havia
lido relatos de casais que afirmavam ter
renovado o casamento por meio da troca de
casais. Gilmara reagiu com surpresa e rejeitou
a ideia mesma tomada pelo desejo inconsciente
de fazer sexo com outro homem, pois de certa
forma é uma fantasia natural de muitas
mulheres. Porém, com o passar das semanas,
a curiosidade e dialogo tomou lugar da
resisténcia. Ambos passaram a pesquisar na
internet, ler depoimentos e conversar sobre a

possibilidade.

Depois de algum tempo nas duavidas, decidiram participar de um
encontro reservado. Antes mesmo de chegarem ao local, perceberam que
estavam ansiosos. Renato tentava demonstrar confianga, enquanto
Gilmara permanecia inquieta e a0 mesmo temo excitada, perguntando a
si mesma se realmente desejava estar ali.

Quando chegou o momento esperado, a realidade mostrou-se muito
diferente da fantasia construida em suas mentes. O ambiente, as pessoas
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e a energia sexual acima das expectativas, fizeram com que o clima de
timidez desaparecesse completamente.

Renato percebeu que, ao ver sua esposa sendo beijada e ao mesmo
tempo penetrada por outro homem, foi dominado por sentimentos
inesperados de ciime, inseguranca e
arrependimento; especialmente ao perceber que
Gilmara estava totalmente entregue aquele
momento de lascivia. Sua mente ficou confusa, o0
coracao acelerou e toda a expectativa deu lugar a
um profundo desconforto. Incapaz de lidar com a
situacao, pediu que fossem embora.

Gilmara, por sua vez, experimentava
emocodes semelhantes; tendo em vista que o seu
esposo estava trocando caricia com uma mulher
linda e mais nova que ela, de maneira que 0 seu tempo de interacao sexual
estava sendo mais demorado, e mais insano que que ele havia desfrutado
de dois orgasmos consecutivos.

Em vez de sentir liberdade ou entusiasmo, sentiu medo, vergonha
e uma profunda tristeza. Ela percebeu que desejava estar apenas ao lado
do marido, mas ja era tarde para apagar as imagens e emocdes que
agquele momento havia produzido.

No caminho de volta para casa, os dois permaneceram em siléncio.
Nenhum dos dois conseguia encontrar palavras para explicar o vazio que
sentiam. Aquilo que imaginavam fortalecer a intimidade havia produzido
exatamente o contrario.

Nos dias seguintes, surgiram conversas dificeis. Renato confessou
gue ndo conseguia esquecer o que tinha visto e admitiu que sua confianca
havia sido abalada. Gilmara revelou que se sentia culpada por ter aceitado
participar de algo que contrariava seus proprios sentimentos.

Eles compreenderam que o problema nunca havia sido a falta de
novidades na vida sexual, mas a auséncia de dialogo profundo, investidas
erdticas como brinquedos eroticos e outros aparatos usados para
implementar a sexualidade dentro dos padrbes aceitaveis.

Agora surgiu a necessidade de buscar ajuda terapéutica para
reconstruir a confianca, aprender a comunicar suas necessidades e
fortalecer novamente o vinculo conjugal.

A recuperacao nao aconteceu da noite para o dia. Foram meses de
conversas sinceras, perdado, paciéncia e redescoberta da intimidade
emocional. Aos poucos, compreenderam que a verdadeira proximidade
entre marido e mulher ndo nasce da busca constante por experiéncias
cada vez mais intensas, mas da seguranca, da cumplicidade, do respeito
e do amor cultivados diariamente.

Ao olharem para trds, ambos reconheceram que tentaram resolver
uma dificuldade do casamento por um caminho que apenas ampliou suas
feridas. A experiéncia tornou-se uma lembranca dolorosa, mas também




uma licdo: a intimidade verdadeira € construida pela confianca mutua, e
nao pela busca de emocdes passageiras.

Reflexdo Theoterapéutica

A méxima de que "errar € humano" revela uma realidade inerente a
condicdo humana. Entretanto, permanecer no erro, quando ja se conhece
suas consequéncias, deixa de ser uma simples falha e passa a refletir a
auséncia de discernimento e sabedoria. No
contexto da conjugalidade, determinadas
praticas e comportamentos sexuais possuem
potencial para produzir traumas emocionais
profundos, comprometendo a salde psiquica,
afetiva, relacional e, sob a perspectiva crista,
também a dimenséao espiritual do individuo.

E importante reconhecer, contudo, que
um mesmo comportamento sexual pode ser experimentado de maneiras
distintas. Enquanto algumas pessoas desenvolvem sofrimento emocional,
sentimento de culpa, conflitos conjugais e consequéncias psicoldgicas
significativas, outras relatam prazer, satisfacao e realizagdo momentanea.
Essa diversidade de respostas demonstra que a sexualidade humana é
um fendmeno complexo, influenciado por fatores bioldgicos, psicologicos,
sociais e espirituais, exigindo uma abordagem ampla e criteriosa.

Nesse contexto, a Theoterapia, em seu padrao sexologico, propde
uma compreensao integral da sexualidade humana a luz da Palavra de
Deus, sem desprezar as contribuicbes das ciéncias do comportamento.
Parte-se do principio de que o ato sexual transcende a dimensdo
meramente biologica ou carnal, envolvendo também aspectos emocionais,
relacionais e espirituais que compdem a constituicdo do ser humano.
Assim, a Theoterapia torna-se uma ferramenta terapéutica capaz de
orientar casais que enfrentam sofrimento decorrente de suas praticas
sexuais, bem como aqueles que, mesmo encontrando prazer em
determinados comportamentos, desejam compreender seus efeitos a
curto, médio e longo prazo, promovendo reflexdo, restauracdo e uma
vivéncia saudavel da sexualidade conjugal.

Theoterapia — Compreendendo o Sexo a Luz da
Biblia

No ambito da sexualidade humana, €& fundamental evitar
posicionamentos extremos. Por um lado, ndo se deve adotar uma
compreensdo baseada em concepcfes religiosas histéricas que, em
determinados periodos da idade média, que se classificavam de forma
indiscriminada as manifestagcdes da sexualidade como pecaminosas,
desconsiderando sua complexidade biopsicossocial. Por outro, também é



importante ndo assumir que toda pratica sexual seja, necessariamente,
saudavel e benéfica apenas por ocorrer
entre adultos consistentes. Praticas como
orgias, relacionamentos a trés (ménage a
trois), trisal, troca de casais, entre outras,
podem produzir experiéncias distintas para
cada individuo e casal, exigindo uma
avaliacdo cuidadosa de seus impactos
emocionais, psicoldgicos, relacionais e,
guando pertinente a abordagem terapéutica
adotada, também de seus aspectos éticos e

espirituais.

Sob a perspectiva da terapia da sexualidade e da psicologia
académica, a vivéncia sexual saudavel deve ser compreendida de forma
integral, considerando o bem-estar fisico, emocional, relacional e
psicolégico dos envolvidos. Assim, a promoc¢do da saude sexual requer
critérios fundamentados em evidéncias, respeito a dignidade da pessoa,
responsabilidade afetiva, comunicacdo, consentimento e equilibrio nas
relacbes. Na proposta da Theoterapia, esses principios também séo
analisados a luz dos valores cristdos, buscando integrar os aspectos
cientificos da sexualidade com uma reflexao ética e espiritual sobre a vida
conjugal.

Vejamos a narrativa apresentada na Palavra de Deus.

Hebreus 13:4
Venerado seja entre todos o matrimoénio e leito sem macula; porém,
aos fornicadores, e aos adulteros, Deus os julgara.

Nao seria realista negar que uma relacdo sexual extraconjugal
possa despertar intensa excitacao, curiosidade e forte sensacao de prazer.
Do ponto de vista da sexologia, a novidade, o desconhecido e a atragéo
por uma pessoa diferente do parceiro habitual podem ativar mecanismos
psicologicos e neurobiolégicos relacionados ao desejo, produzindo
experiéncias subjetivamente intensas. Contudo, a intensidade do prazer
imediato ndo deve ser confundida com bem-estar duradouro ou saude
relacional.

Nem tudo o0 que proporciona
satisfacdo momentanea resulta em
beneficios para a vida emocional,
conjugal ou psicolégica. Da mesma
forma, experiéncias que inicialmente
parecem inofensivas, atraentes ou
libertadoras podem desencadear conflitos internos, sofrimento psiquico,
sentimento de culpa, inseguranca, ciimes e rupturas na confianca entre o
casal. Por isso, uma avaliacéo terapéutica da sexualidade deve considerar
Nao apenas o prazer obtido no momento, mas também suas repercussoes
emocionais, afetivas, relacionais e, na perspectiva da Theoterapia, seus
aspectos éticos e espirituais.




Somente a luz de Deus e dos principios revelados em Sua Palavra
€ possivel discernir aquilo que verdadeiramente agrega valor a existéncia
humana. Independentemente da tradicdo religiosa, a historia e as
Escrituras registram que inumeros conflitos familiares, sociais e até
guerras tiveram como um de seus fatores desencadeantes a infidelidade
conjugal, a imoralidade sexual e outras praticas contrarias aos principios
estabelecidos por Deus. Esses relatos demonstram que o pecado sexual
nao produz consequéncias apenas na esfera individual, mas também pode
atingir familias, comunidades e até nacfes, evidenciando a importancia da
fidelidade, da santidade e do compromisso com os valores divinos.
Vejamos alguns relatos historicos.

e |liada — A Guerra de Troia (tradicdo mitologica) - A Guerra de
Tréia € o exemplo mais conhecido. Segundo a tradicdo grega, o
principe Paris levou Helena, esposa de Menelau, rei de Esparta,
para Troia. Dependendo da versao, Helena foi seduzida ou raptada.
Esse episddio desencadeou uma guerra que, segundo a narrativa
épica, durou cerca de dez anos.

e Ramayana — Guerra entre Rama e Ravana - No épico hindu, Sita,
esposa de Rama, é raptada por Ravana. Embora ndo se trate de
infidelidade conjugal, mas de um sequestro, o episédio da origem a
uma grande guerra para resgata-la.

e Primeiro Livro de Samuel — Davi e Bate-Seba - O relacionamento
entre Davi e Bate-Seba envolveu adultério e culminou na morte de
Urias, marido dela. Embora esse episddio ndo tenha iniciado uma
guerra, ele foi seguido por graves conflitos familiares e politicos,
incluindo a rebelido de Absaléo, que levou Israel a uma guerra civil.

e Segundo Livro de Samuel — Amnom e Tamar - A violéncia sexual
contra Tamar desencadeou uma sequéncia de vingancas e disputas
que contribuiram para conflitos internos na casa de Davi,
culminando em confrontos armados. Novamente, nao foi a causa
Gnica da guerra, mas um fator importante na escalada da violéncia.

e Alguém Conhecido — Nao é necesséario grande esforco para
recordar um familiar, amigo ou conhecido que tenha enfrentado
conflitos emocionais, conjugais ou familiares apds vivenciar uma
experiéncia sexual em desacordo com os principios biblicos. Sob a
perspectiva da sexologia, diferentes comportamentos sexuais
podem produzir repercussdes distintas na saude emocional, na
dindmica relacional e na estabilidade conjugal. Na abordagem da
Theoterapia, tais experiéncias também séo analisadas a luz das
Escrituras, considerando seus possiveis impactos psicolégicos,
afetivos e espirituais.

Provérbios 6:32-33
32 — O homem que comete adultério ndo tem juizo; todo aquele que
assim procede a si mesmo destroi.



33 — Sofrer& ferimentos e vergonha, e a sua humilhacédo jamais se
apagara.

Perspectiva da Theoterapia

Na proposta da Theoterapia, a
troca de casais é compreendida como
uma pratica que se distancia do modelo
Biblico de conjugalidade por romper a
exclusividade da alianca matrimonial.
Além do aspecto teoldgico, a Theoterapia propde avaliar as possiveis
repercussdes emocionais, psicolégicas e relacionais dessa pratica. Alguns
casais podem relatar prazer e novidade inicialmente, enquanto outros
experimentam sentimentos como ciimes, inseguranca, culpa,
comparacdo, perda da confiangca ou sofrimento conjugal. A avaliagao
terapéutica, portanto, deve considerar cada caso com responsabilidade,
sem ignorar que, para a cosmovisao cristd, a sexualidade foi concebida
para fortalecer o vinculo exclusivo entre marido e mulher.

Essa abordagem permite integrar a reflexéo biblica com uma analise
cuidadosa dos aspectos emocionais e relacionais, preservando tanto a
coeréncia teolégica quanto uma postura respeitosa diante das
experiéncias humanas.

Colossenses 3:5
Fazei, pois, morrer a vossa natureza terrena: prostituicao, impureza,
paixdo, desejo maligho e a avareza, que € idolatria.

Quando se abordam as consequéncias da imoralidade sexual, é
comum que aqueles profundamente envolvidos nesse universo rejeitem
qualquer reflexao critica, atribuindo-a, de imediato, ao moralismo religioso.
Contudo, essa percepcdo simplista desconsidera uma distingado
fundamental: hd uma diferenca entre o legalismo religioso, que
frequentemente reduz toda manifestacdo da sexualidade ao pecado, e
uma compreensao equilibrada que reconhece a sexualidade conjugal
como uma dadiva divina, destinada ao fortalecimento da intimidade, da
comunhao e da unidade do casal.

Em contrapartida, observa-se, na cultura contemporanea, um
movimento  igualmente  reducionista, no qual determinados
comportamentos moralmente questionaveis sdo legitimados sob o
argumento da liberdade individual ou da suposta naturalidade dos desejos
humanos. Nessa perspectiva, praticas que historicamente foram
compreendidas como desvios éticos passam a ser interpretadas como
expressoes legitimas da autonomia pessoal, confundindo a existéncia de
um impulso natural com a legitimidade moral de sua satisfacdo. Assim, 0
conceito de liberdade deixa de ser orientado pela responsabilidade e pela
virtude para tornar-se um instrumento de justificacdo de toda forma de
comportamento desejado.




1 Aos Corintios 6:12

Todas as coisas me séo licitas, mas nem todas convém; todas as coisas
me sdo licitas, mas eu ndo me deixarei dominar por nenhuma delas.

1 Aos Corintios 10:23

Todas as coisas séo licitas, mas nem todas convém; todas as coisas sao
licitas, mas nem todas edificam.

O ser humano foi criado por Deus com a capacidade de escolher os
caminhos que deseja seguir. Diferentemente de uma marionete, cuja
vontade € inteiramente controlada por outro, o homem foi dotado de
liberdade moral, racionalidade e responsabilidade, podendo deliberar
sobre suas acbes e assumir as consequéncias de suas escolhas. Essa
liberdade constitui um dos atributos que distinguem a pessoa humana,
tornando-a capaz de amar, obedecer, rejeitar, construir ou destruir.

Entretanto, a liberdade nao deve ser
confundida com autonomia absoluta. Do ponto
de vista filosofico, toda liberdade encontra seus
limites na verdade, na ética e na
responsabilidade. O individuo pode escolher o
caminho que deseja percorrer, mas nédo pode
escolher as consequéncias decorrentes de suas
decisbes. Como ensina o principio de causa e
efeito, toda acado produz resultados
proporcionais a sua natureza.

Sob a perspectiva biblica, Deus concede ao ser humano o livre-
arbitrio, mas também estabelece principios que orientam a vida para o
bem. Quando a pessoa decide trilhar caminhos contrarios aos propositos
divinos, afasta-se da ordem moral estabelecida pelo Criador e,
naturalmente, torna-se mais suscetivel ao sofrimento, aos conflitos e as
consequéncias espirituais, emocionais, familiares e sociais que
acompanham tais escolhas. Assim, a verdadeira liberdade ndo consiste
em fazer tudo o que se deseja, mas em escolher aquilo que conduz a vida,
a sabedoria e a comunhao com Deus.

Zacarias 4.6
N&o por forgca, nem por violéncia, mas pelo meu Espirito, diz o Senhor
dos Exércitos.

No contexto da conjugalidade legalmente constituida, a vivéncia da
sexualidade tende a ser considerada saudavel quando ocorre de forma
consensual, respeitosa e promotora do bem-estar fisico, emocional e
relacional de ambos os conjuges. Sob a perspectiva psicologica, ndo ha
motivo para classificar como inadequadas as praticas intimas livremente
consentidas pelo casal, desde que preservem a dignidade, a integridade
fisica e emocional e ndo envolvam coer¢ao, humilhacéo ou qualquer forma
de constrangimento.

Entretanto, quando um dos cOnjuges se sente pressionado a aceitar
praticas que violam seus valores, seus limites pessoais ou seu conforto




emocional, a experiéncia pode tornar-se fonte de sofrimento psiquico,
conflitos conjugais e prejuizos a confiangca muatua.

Na perspectiva ética e teolégica adotada nesta obra, a relacéo
conjugal é compreendida como a unidao entre um homem e uma mulher,
caracterizada pela exclusividade afetiva e sexual. Por essa razéo, a
inclusdo de terceiros na dindmica intima do casal é entendida pelo autor
como incompativel com os principios biblicos que fundamentam o
casamento e com o ideal de fidelidade e compromisso estabelecido por
Deus para a vida conjugal.

Conexao Emocional Theoterapéutica

Todas as areas da vida estdo sujeitas ao desgaste provocado pelo
tempo, e os relacionamentos conjugais nédo sdo excec¢ao. Com o passar
dos anos, a rotina, as responsabilidades diarias, o estresse e a falta de
didlogo podem enfraquecer a conexao
emocional e sexual entre o casal,
comprometendo a intimidade e a qualidade da
convivéncia.

Cuidar do relacionamento diariamente
€ a forma mais eficaz de preservar a
confianca, a amizade, o respeito e o amor.
Pequenos gestos de carinho, comunicacdo sincera, demonstracdes de
afeto e disposicao para resolver conflitos antes que se agravam fortalecem
o vinculo conjugal e reduzem o risco de distanciamento.

Um dos maiores desafios € que muitos casais procuram ajuda
apenas quando a relacao ja se encontra profundamente fragilizada. Assim
como uma peca mecanica excessivamente desgastada pode ser
restaurada, mas dificilmente recupera completamente suas caracteristicas
originais, 0s relacionamentos também podem ser reconstruidos.
Entretanto, quando as feridas emocionais permanecem abertas por muito
tempo, elas costumam deixar marcas na alma.

Embora a restauragéo seja possivel, ela exige compromisso, tempo,
perdao e disposicdo de ambos os cbnjuges para reconstruir a confianca.
Quanto mais cedo o casal reconhece suas dificuldades e busca auxilio,
maiores sdo as possibilidades de promover uma restauracao saudavel,
fortalecer a intimidade e desenvolver um relacionamento mais maduro,
equilibrado e duradouro.

Conectar-se emocionalmente com outra pessoa muda nossa vida;
podemos comparar isso a uma alquimia psicologica que relune varios
componentes e elementos fascinantes, um processo que todo ser humano
pode desenvolver.

A conexdo emocional € o alicerce dos relacionamentos que
verdadeiramente enriquecem a vida. Ela dissipa insegurancas, fortalece
os vinculos e constréi uma trajetdria de convivéncia repleta de significado,




permitindo que as pessoas se sintam acolhidas, compreendidas e
pertencentes.

Nos relacionamentos conjugais, a sexualidade vai muito além do ato
sexual. Ela abrange dimensfes essenciais da experiéncia humana, como:

> Desejo;
> Carinho:;
> Intimidade;

> Emocéo.

Esses elementos desempenham fun¢des fundamentais na vivéncia
da sexualidade, fortalecendo a intimidade do casal por meio da
proximidade fisica e emocional e consolidando um vinculo afetivo mais
profundo.

Além disso, o dialogo franco e a cumplicidade sao indispensaveis
para que os coOnjuges desenvolvam uma vida sexual saudavel e
satisfatéria. A comunicacdo aberta sobre sentimentos, desejos,
expectativas e necessidades favorece a confianca mutua, fortalece a
conexao emocional e contribui para a construcdo de um relacionamento
conjugal mais sélido, harmonioso e duradouro

Aplicacdo Theoterapia

Em um processo de autorreflexdo, vocé sera convidado a realizar
uma analise sincera sobre si mesmo e sobre o seu relacionamento,
avaliando, de forma critica e equilibrada, os possiveis beneficios e
prejuizos decorrentes da pratica do relacionamento aberto por meio da
troca de casais. Da mesma forma, se vocé nunca participou dessa
experiéncia, mas alimenta curiosidade ou fantasias a respeito, este é o
momento de refletir cuidadosamente se essa circunstancia, de fato,
agregara valor ao seu desenvolvimento pessoal, conjugal, emocional e
espiritual, considerando as possiveis consequéncias de curto, médio e
longo prazo.

A Decisao
Objetivos

o Confirmar que ambos desejam abandonar essa pratica.
o Identificar as motivacfes da mudanca.
o Estabelecer um pacto terapéutico.

Perguntas

e Por que vocés decidiram parar?



O que motivou essa decisédo?
Existe consenso entre ambos?
Quais sdo os maiores medos em relacdo a essa mudanca?

Exercicio
Cada um escreve:

O que desejo preservar em nosso casamento.
O que desejo abandonar definitivamente.
Como imagino nosso relacionamento daqui a cinco anos.

Compreendendo as Motivacoes

Investigar sem condenacgao a motivacao:

Curiosidade

Apimentar o relacionamento
Busca por novidades
Influéncia de amigos
Conteudo da internet
Fantasias sexuais
Insatisfacao conjugal

Busca de validacéo social
Dependéncia da excitagao

Consequéncias

Cada conjuge responde:

O que essa pratica trouxe de positivo?

O que trouxe de negativo?

O que perdemos?

O que desejamos recuperar?

Fiquei triste

Tenho temor em perder meu companheiro(a)?
Fico excitado(a) quando lembro?

Tenho fantasias durante o ato sexual, lembrando?
Intimamente desejo que aconteca mais vezes?

Em seguida, elaborar uma lista das areas afetadas:

Confianca



¢ Intimidade

e Espiritualidade

e Autoestima

e Comunicacao

e Sexualidade

e Vinculo emocional

e Nao houve area afetada.

Restaurando a Exclusividade

Exercicio
Cada um responde:

"O que significa ser exclusivo para mim?"

Depois responder:

e Como posso demonstrar exclusividade?
e O que gera seguranca no relacionamento?
e Quais atitudes fortalecem nossa uniao?

Reconstruindo a Confianca

Identificar:

o Gatilhos

e Insegurancas

o Fantasias recorrentes
e Insobnias

e Discurstes

e Ansiedades

e Medos.

Criar um plano de transparéncia:
o Dialogo diario
e Sinceridade

e Prestacédo voluntaria de contas quando necessario
o Respeito aos limites definidos pelo casal.

Renovando a Sexualidade Conjugal

Conversar sobre:



e Intimidade

e Carinho

¢ Romance

e Comunicacao sexual

e Respeito aos limites

« Novas fantasias neutras
o Expectativas.

Propor atividades que fortalecam a conexdo do casal sem envolver
terceiros, valorizando o encontro afetivo, a comunicacao e a reciprocidade.

Mudanca de Habitos
Identificar fatores que favorecem recaidas.

Exemplos:

e Grupos virtuais

e Aplicativos

o Contatos antigos

e Consumo de contetdos pornograficos
e Ambientes que estimulam a pratica.

Construir um plano de prevencéo, de preferéncia interagir com grupos
cristdos, que nao sejam fanaticos, e tenham maturidade espiritual.

Perdao e Cura

Cada um responde:

O que preciso perdoar?
O que preciso confessar?
O que ainda doi?

O que desejo reconstruir?

Se houver arrependimento genuino, trabalhar:

e Reconhecimento dos erros

o Pedido de perdao

e Reparacéao possivel

e Compromisso com mudancas concretas.

Projeto de Casamento

Construir uma nova viséo para a relagéao.



Definir metas para:

e Vida espiritual

e Comunicacao

e Sexualidade

e Financas

e Lazer

e Familia

e Crescimento pessoal.

Consolidacéo

Revisar:

e Mudancas alcancadas

e Dificuldades persistentes

o Estratégias para manutencao

e Fortalecimento do casal fundamentado na fé em Jesus Cristo

Elaborar um compromisso escrito contendo principios, limites e objetivos
gue o casal assume voluntariamente para fortalecer a relagéo.

Perspectiva da Theoterapia

Sob a ética da Theoterapia, a mudanca nao se restringe ao abandono de
um comportamento especifico, mas envolve a renovacdo da mente, das
emoc0des e das atitudes. O processo terapéutico busca integrar reflexdo biblica,
responsabilidade  pessoal, arrependimento quando necessario e
desenvolvimento de novos padrdes de relacionamento, favorecendo uma alianca
conjugal baseada em amor, fidelidade, respeito e compromisso mutuo.

Objetivos Esperados

e Restabelecer a confianca.

e Fortalecer a comunicacao.

o Desenvolver intimidade emocional.

o Valorizar a exclusividade conjugal.

o Reduzir fatores de risco para recaidas.

e Promover maturidade emocional e espiritual.

e Consolidar um projeto de casamento saudavel e duradouro.

Conclusao



A Theoterapia constitui uma proposta de reflexdo e intervencao
voltada a compreensao dos comportamentos,
sentimentos e impactos presentes na dinamica
conjugal. Seu objetivo ¢é favorecer a
conscientizacao, a responsabilidade pessoal e
a reconstrugcdo do vinculo, por meio do
fortalecimento da comunicacdo, confianca,
intimidade, respeito e compromisso mutuo.

A mudanca néo se limita a interrupcdo de uma prética, mas envolve
a construcao de novos padrdes relacionais e comportamentais, coerentes
com os valores e objetivos estabelecidos pelo casal. Na perspectiva crista,
esse processo pode ser associado aos principios de amor, fidelidade,
perddo e compromisso.

Dessa forma, a Theoterapia busca contribuir para que o casal
desenvolva maior maturidade emocional e relacional, transformando
experiéncias anteriores em aprendizado e estabelecendo bases mais
conscientes para a continuidade da vida conjugal.

Pr. Robson Colago de Lucena
Terapeuta Sexual / Casais

Projeto Terapia no Amor

Clinica da Alma

Abordagem Terapéutica — Theoterapia
www.terapianoamor.com.br
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