Primeira Sessao - Theoterapia

A Pratica da Troca de Parceiros sob a Perspectiva da
Theoterapia (Swinqg)

A terapia voltada para casais que praticam
o Swing (troca consensual de parceiros) e
desejam interromper essa pratica, mas
encontram dificuldades para fazé-lo, exige uma
abordagem clinica na visdo da Theoterapia
isenta de julgamentos e fundamentada na
compreensdo do comportamento humano. Da
mesma forma, casais que demonstram
curiosidade sobre essa modalidade sexual frequentemente vivenciam um
intenso conflito emocional, caracterizado por duvidas, insegurancgas,
receios e um forte desejo de experimentar essa vivéncia.

Nesse contexto, a Theoterapia propde uma analise clara, objetiva
e fundamentada, sem condenar ou estigmatizar os praticantes. Seu
propdsito & oferecer esclarecimentos acerca dos possiveis impactos
psicologicos, emocionais, conjugais e bioldgicos que podem surgir de
forma imediata, em médio ou longo prazo. A proposta terapéutica busca
favorecer uma tomada de decisdo consciente, baseada na reflexao critica
sobre os efeitos dessa pratica na dindmica do relacionamento e na saude
integral do casal.

Sob a perspectiva da terapia sexual e comportamental,
compreende-se que nenhuma experiéncia sexual ¢é isenta de
consequéncias. Entre os riscos associados ao Swing destacam-se o
aumento da vulnerabilidade as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), além da possibilidade de conflitos emocionais, ciumes, alteragbes
na vinculagao afetiva, sofrimento psiquico e dificuldades na reconstrucéo
da confianga conjugal.

Esta obra € destinada a casais que desejam compreender o
universo do Swing sob uma perspectiva terapéutica. Baseada em uma
histéria real, apresenta uma narrativa de carater erético; e nao
pornografico; integrada a uma analise fundamentada na Terapia
Comportamental. O conteudo promove reflexdes sobre sexualidade,
vinculos afetivos, comportamento e saude emocional, oferecendo
subsidios tanto para casais que possuem duvidas quanto para aqueles
que praticam ou cogitam o Swing como uma alternativa para enfrentar
conflitos ou crises conjugais.




Swing e Gravidez Cruzada

Conteudo destinado a casais que desejam compreender O universo
Swing. Baseado em uma histéria real, apresenta uma narrativa erética, e nao
pornografica, acompanhada de uma abordagem fundamentada na Terapia
Comportamental. A obra promove reflexdes sobre sexualidade, relacionamento
e comportamento, auxiliando tanto quem possui duvidas quanto aqueles que
praticam ou consideram o Swing como alternativa para enfrentar crises
conjugais.

Resumo

Quando dois casais mergulham no mundo do swing pela primeira vez, ndo imaginavam
as consequéncias: uma surpreendente ‘“'Gravidez Cruzada”. Acompanhe os
desdobramentos dessa histéria real e surpreendente.

Flagrantes da Vida Real

Todo ato tem suas consequéncias; afinal, toda acdo provoca uma
reacdo. No relato que vocé esta prestes a ler, narraremos a histéria de
dois jovens casais que decidiram experimentar a troca de casais (swing).
O que parecia ser apenas uma vivéncia consensual e passageira acabaria
desencadeando eventos inesperados, capazes de mudar para sempre o
destino de todos os envolvidos."

Em uma cidade do interior no Rio de Janeiro, viviam dois casais que
cultivavam uma amizade solida e duradoura. Estavam sempre juntos,
compartilhando os momentos mais felizes e também os mais dificeis da
vida. Os casais eram formados por Marcos e Samanta, e Renato e
Juliana. (Os nomes utilizados nesta histéria sao ficticios, com o objetivo de
preservar a identidade e a privacidade dos envolvidos.)

Geralmente, viajavam juntos durante o periodo de férias. Em uma
dessas viagens, apdés alguns drinquese em meioa uma
conversa descontraida sobre sexualidade e fantasias, Samanta pediu um
momento de siléncio. Quando todos voltaram a atengao para ela, fez uma
proposta inesperada: que experimentassem uma troca de casais.

Por alguns instantes, o siléncio tomou conta do ambiente. Logo em
seguida, o clima foi quebrado por risadas, pois todos imaginaram que se
tratava apenas de uma brincadeira.

Em resposta a proposta de Samanta, Juliana confessou que, em
algumas ocasides, também havia fantasiado com essa possibilidade.
Acrescentou que, se ninguém  se  sentisse constrangido e
todos estivessem de acordo, poderia ser uma experiéncia interessante.
Depois de muitas conversas sobre confianca e liberdade
no relacionamento, decidiram experimentar uma troca de casais. Eles
combinaram que seria um acontecimento Unico e que aamizade
continuaria a mesma.

Naquele momento, o ambiente foi tomado por uma energia de
lascivia, e ndo havendo nenhuma cerimbnia, Samanta beijou os labios de



Renato, esposo de Juliana, de modo que Marcos ficou assolado por
cilimes, porque nao estava preparado para aquele momento, em um ato
deliberado, removeu a calcinha de Juliana, e promoveu um sexo oral, no
qgual ela se contorcia e gemina como uma adolescente no cio. Em poucos
momentos, todos estavam envolvidos em um ambito de prazer e
competicao, desfrutando e promovendo orgasmos de tirar o folego.

Assim, passaram a noite e, no dia seguinte, fizeram uma nova
investida. Desta vez, porém, permaneceram em quartos separados,
ouvindo apenas o som da melodia e os suaves murmurios dos amantes
que, pouco a pouco, iam se descobrindo.

Para surpresa de ambos Algumas semanas depois, Samanta
percebeu que sua menstruacdo estava atrasada. No mesmo periodo,
Julia também descobriu que estava gravida.

A principio, todos acreditaram que se tratava apenas de uma
coincidéncia. O mais surpreendente, porém, é que, antes disso, por mais
que tentassem, ndo conseguiam engravidar. No entanto, logo apods o
nascimento das duas criangas, perceberam que ambas possuiam os
tracos genéticos do pai; e resolveram fazer o exame de DNA.

O resultado surpreendeu a todos: o bebé de Samanta era filho
bioldgico de Renato, enquanto o bebé de Juliana era filho biol6gico de
Marco. A revelacdo desencadeou uma tempestade devastadora de
emogdes. Culpa, ciumes e medo se entrelagaram em conversas dolorosas
ao descobrirem a verdade avassaladora: os filhos haviam sido gerados por
outro homem durante a troca de casais.

A aceitagao veio acompanhada de um desconforto inevitavel. Criar
o filho de outro homem era um fardo, mas a consciéncia se aliviava ao
lembrar que o inverso também era verdade. No fim das contas, cumpriu-
se o velho adagio: tapa trocado nao doi.

Para atenuar o impacto psicolégico, recorreram a terapia e ao
didlogo constante. A partir dai cada casal seguiu seu préprio caminho e
tomou sua decisio.

Marcos e Samanta optaram por fortalecer o casamento e criar 0s
filhos mantendo uma convivéncia préxima com os pais bioldgicos; bem
como Renato e Juliana. Mas, tiveram todo cuidado para ndo cometer o
mesmo erro.

Anos depois, os dois meninos cresceram cercados por quatro
adultos que, apesar de uma histéria incomum, escolheram colocar a
responsabilidade e o afeto acima dos conflitos. A situacdo jamais deixou
de ser complexa, mas todos aprenderam que a sinceridade e o
compromisso com os filhos eram mais importantes do que o passado.

Ponto Terapéutico
Em suma, ao expor este caso real, a intengao jamais foi julgar,

criticar ou condenar quem pratica o swing. Afinal, a sexualidade humana é
plural e complexa, e cada individuo tem total autonomia para buscar o
prazer a sua maneira. Contudo, ndo podemos ignorar as consequéncias




de escolhas equivocadas no exercicio da sexualidade. Todos 0s nossos
atos trazem desdobramentos, e inevitavelmente colhemos o que
plantamos. Por fim, € impossivel semear espinhos e esperar colher frutos
doces e suculentos.

“Se vocé esta enfrentando dificuldades em seu relacionamento,
busque ajuda profissional para restaurar a sua familia. Vocé nao esta
sozinho(a).”

" Uma gravidez cruzada no contexto do swing (troca de casais) ocorre quando duas mulheres de
casais diferentes engravidam ao mesmo tempo, cada uma do parceiro da outra. Trata-se de uma
situacao rara em que a "troca" de parceiros resulta em uma paternidade trocada em dose dupla.

Terapia Para Casais Swing

Esta Terapia destina-se aqueles que vivenciam determinados
comportamentos sexuais e buscam compreender suas motivagdes; aos que
desejam abandonar praticas que consideram prejudiciais, mas encontram
dificuldades para se libertar dos padrbes ja estabelecidos; e também aqueles
que cogitam ingressar em determinadas experiéncias sexuais sem conhecer
plenamente suas possiveis implicagdes psicolégicas, emocionais, relacionais e
existenciais. Sob a perspectiva da sexologia e da filosofia, a reflexdo proposta
convida o leitor ao autoconhecimento, a liberdade consciente e a
responsabilidade diante das escolhas que moldam sua sexualidade e sua vida.

Autoconhecimento — Quem sou eu?

Essa avaliagcao pessoal permitira identificar aspectos relevantes da sua
personalidade, do seu carater e, especialmente, das suas tendéncias sexuais.
Sob a perspectiva da sexologia, ela contribuird para compreender como
determinados padrbes emocionais, cognitivos e comportamentais influenciam o
surgimento de sentimentos, desejos e impulsos que, muitas vezes, parecem
dificeis de controlar ou até mesmo de compreender. O autoconhecimento
proporcionado por essa analise favorece uma compreensao mais profunda da
propria sexualidade, auxiliando na identificacdo dos fatores que influenciam seus
comportamentos e experiéncias afetivo-sexuais.

Informacoes sobre Comportamento Familiar




Indicar se a presenca Perversdes Sexuais por parte
paterna, materna ou ambas. Paterna / Materna

Caso de antepassados nao casados legalmente. Quem? Pai ( ) Mae ( )
Filhos gerados fora do casamento? Pai( ) Mae ( )

Bastardos. Quem? Pai( ) Mae ( )

Pais ou ancestrais provocaram aborto. Quem? Pai( ) Mae ( )

Casos na familia de homicidios ou tentativa. Quem? Pai ( ) Mae ( )
Casos na familia de suicidios ou tentativa. Quem? Pai ( ) Mae ( )

Casos de abortos espontaneos repetidos. Quem? Pai ( ) Mae ( )
Sistema matriarcal (mulheres como cabega na familia? Pai ( ) Mae ( )
Casos na familia de adultérios. Quem? Pai ( ) Mae ( )

Casos na familia de separacao de casais e divorcios. Quem? Pai ( ) Mae ( )
Casos na familia de vicios. ( )Bebida ( )Drogas ( )Fumo? Pai ( ) Mae ( )
Casos na familia de agressividade em casa. Quem? Pai ( ) Mae ( )
Casos de perversao sexual na familia. Quem? Pai ( ) Mae ( )
Predisposicao na familia quanto a falar palavrées, Quem? Pai ( ) Mae ( )

Sobre o seu desenvolvimento
Assinalar “S” Sim e “N” Nao
— Sua concepgao foi:

1
( ) Uma gravidez programada

() Seus pais ndo queriam a gravidez
(

(

) Seus pais queriam filho de outro sexo
) Seus pais pensaram ou tentaram aborto

— Na sua infancia vocé:

) Foi tratado com injustica por alguém

) Ha pessoas que vocé nunca perdoou

) Passou muito medo

) Foi abusado sexualmente

) Passou muitas privagoes

) Nao teve o apoio ou companhia dos pais
) Outras.

2
(
(
(
(
(
(
(

Sentimentosz atitudes, vicios e agoes que sente, pratica
ou praticou Area dos Sentimentos

Assinalar “S” Para Sim e “N” Para Nao
() Agressividade

( ) Amargura

() Angustia

( ) Ansiedade

() Autocomiseragéo
(

(

(

(

) Auto rejeigcao
) Blogueios

) Choro

) Ciumes



() Condenacao
() Culpa

() Depressao
() Derrota

( ) Desamparo
( ) Desanimo

( ) Desmerecimento
() Desprezo

() Duvida

() Egoismo

() Fraqueza

() Frustracao
() Impaciéncia
() Incapacidade
() Inferioridade
() Inseguranca
() Inveja

() Irritacao

() Isolamento
() Medo

() Melancolia
() Miséria

() Nervosismo
() Odio

() Orgulho

() Panico

() Rancor

() Rejeicao

() Ressentimento
() Solidao

() Timidez

() Tristeza

() Vergonha

() Vinganca

() Outros:

Nomes das pessoas que voceé teve envolvimento

emocional e/ou sexual antes do casamento Marcar (X)
no “E” para envolvimento emocional e “S” para
envolvimento sexual Nomes: (S) (E)

N TN TN N N N SN
N N N N N N N
N TN N N N N SN
N N N N N N N




Area Sexual — Suas Fantasias Fetiches e Parafilias
) Adultério

) Alorgasmia — Fantasia com outra pessoa durante o sexo

B.D S.M — Bondagem-Dominag¢ao-Submissdo-Masoquismo e Sadismo

Exibicionismo — Mulheres/Homens até 30% Normal EiS0S0EIDENCISa0
Fantasias Normais|
Fantasias Proibidas EiDEpendendolioipadiaoneiaceiiacac

Fornicagéo Solteiro

P / Solteiro

Masturbacao — Para o casal / Fora do casal

T —

Pensamentos impuros

F—

Roleplai Assumir papel de outra pessoa no ato sexual

oyeurismo — até 40% Para o casal / [FOlCIENI0 b CIVeISa0

Outros
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ESCALA DE SEVERIDADE DOS SENTIMENTOS

Classificagdo da Intensidade dos Sentimentos na Intimidade do Casal

SENTIMENTO NATURAL @ Sentimento natural e saudavel que fortalece
7 a conexao, o respeito e o amor na intimidade
BENEFICO PARA O CASAL

do casal.
LEVE @ Sentimentos presentes de forma discreta,

com baixo impacto na intimidade do casal.
Amarelo Claro

M OD E R ADO Sentimentos presentes com intensidade
moderada, causando algum impacto na
Amarelo Escuro
i .
GRAVE y Sentimentos intensos e frequentes,
] I causando grande impacto na

Laranja

intimidade do casal.

intimidade do casal.

EXTREMAMENTE Senti muito i e
(e1:7:\'/3 causando incapacidade significativa na
Vermelho intimidade do casal.

.'. Esta escala é uma ferramenta de apoio para avaliagio da intensidade dos

M @ e seuimpacto na intimidade do casal.




O Swing sob a Perspectiva da Psicologia, da Sociologia
e da Theoterapia

‘Troca de Casais,

sexualidade /mmana |
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é algo complexo.
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ogia, predumos voltar ao centro de tudo: o propdsito divino para o casamento.
: Biblia nos ensina que o matrlmbnio é uma alianca de amor, fidelidade e exclusividade. Em
‘gslnpsls 2:24, que o h ea lher se tornam “uma sé carne”. Essa unidade ndo é
_(Q apenas fisica, mas espiritual, emocional e moral. Quando essa exclusividade é relativizada, nio
—— estamos apenas lidando com uma escolha comportamental, mas com principios que sustentam a
propria estrutura da familia,
- Sociologicamente, vivemos tempos de flexibilizacdo de valores. Psicologicamente, sabemos que o
- coragdo humano é sensivel, vulneravel e profundamente marcado por suas experiéncias. Nem tudo -
~ que parece liberdade produz paz; nem tudo que é permitido edifica.

=3 Como pastor, ndo estou aqui para apontar dedos, mas para lembrar que toda decisdo gera
E‘ \@equenchs espirituais e emocionais. A pergunta que deve nos guiar nio é apenas o tu.lgg‘s
B ~ podemos fazer, mas o que glorifica a Deus e fortalece nosso casamento.
—re Que cada casal busque discernimento, oracéo e dialogo sincero. Que o Espirito Santo conduza cldl <
i —mm;to iverdade, a fidelidade e a verdadeira liberdade que ha em Cristo.

Assista o Video de Motivacao Familia

Clique no link abaixo para abrir o video
Se o video nao abrir copie o link e cole no seu navegador

https://www.youtube.com/watch?v=54EiAeL5An8&list=RD54EiA
eL5An8&start radio=1&t=7s



https://www.youtube.com/watch?v=54EiAeL5An8&list=RD54EiAeL5An8&start_radio=1&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=54EiAeL5An8&list=RD54EiAeL5An8&start_radio=1&t=7s

Conclusao da Primeira Sessao de Theoterapia

Parabéns por concluirem a primeira etapa da Theoterapia. O
simples fato de chegarem até aqui demonstra coragem, amor e disposi¢cao
para fortalecer o relacionamento.

Nesta primeira sessdo, vocés deram um importante passo ao
identificar sentimentos, compreender emocgdes e refletir sobre aspectos
que influenciam a intimidade do casal. O processo de transformacao,
porém, ndo acontece em um unico encontro. Assim como uma construcao
sélida exige fundamentos bem estabelecidos, a restauracdo do
relacionamento também requer continuidade, dedicagao e perseverancga.

A segunda sessao aprofundara a compreensdo das causas que
alimentam os conflitos e fortalecera os principios que promovem uma
convivéncia saudavel, restaurando a confiancga, o respeito, a cumplicidade
e a intimidade conjugal.

Lembrem-se: cada encontro representa uma nova oportunidade de
crescimento. Nao desistam diante das dificuldades. O investimento que
vocés fazem hoje em seu relacionamento podera produzir frutos de amor,
maturidade e felicidade por toda a vida.

Sigam para a Segunda Sessido de Theoterapia com o coragao aberto,
dispostos a aprender, dialogar e permitir que a transformacéo continue
acontecendo. O melhor ainda esta por vir.

Robson Colago de Lucena
Terapeuta/Sexologo
Projeto Terapia no Amor
Clinica da Alma
www.terapianoamor.com.br
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