Minha Esposa é Ninfomaniaca, e agora?

Estamos em pleno século XXI, ndao existem desculpas para os casais da
atualidade, porque ninguém se casa enganado, pois existe uma trajetdria de
namoro, noivado e nupcia. Alguns levam tempo tempos e outros sao rapidos
demais; sem falar que a maioria dos namorados praticam sexo antes da noite de
nupcia, o que banalizou, tornando-se comum nos dias atuais.

No entanto alguns homens entram na conjugalidade com mulheres
“Ninfomaniacas” (Transtorno de Hipersexualidade) e por ndo saberem
administrar a situacdo, porque sentem-se impotentes, procuram o caminho mais
facil que é o abandono; e para dar uma satisfacao plausivel diante dos amigos e
familiares, as rotulam como “Prostitutas”, tentando enganar a si mesmo que sao
pessoas boas e imaculadas e quem ndo presta é a mulher.

Todo ser humano estar suscetivel a doengas como cancer e outras que sao
terminais; de maneira que ninguém fica livre dos infortunios da vida, e quando
uma mulher sofre desse problema muitas vezes é tratada com brincadeira, sendo
desprezando a dor e sentimentos peculiares.

Elas s3ao viciadas em sexo que precisam de ajuda, especialmente dos
familiares, tendo em vista que ndo conseguem pensar em outra coisa a nao ser
fazer sexo compulsivamente, pondo a prdpria saude em risco, sem falar nos
transtornos sociais. Temos os disturbios mais comuns que sao classificados da
seguinte maneira:

Desejo Sexual Hiperativo (DHS); Ninfomanias; Transtorno de Hipertextualidade;
POM — Parceiro Ocasionais Multiplos (Sociologia); E etc.

Toda essa gama de ataques psicolégicos merece uma atencdo especial,
uma vez que a satisfazendo dentro de um padrao sexual racional; mas, que
alimente a libido e fantasias de menina, para que assim ela possa ficar saciada
dos anseios eroticos.

No egoismo masculino é rotineiro apresentar muitas desculpas e pretexto
para esquivar-se do assunto e partirem para uma separagao; tendo em vista que
argumentam a falta de tempo e até mesmo o cansago para nao satisfazer os
desejos da companheira. Querem somente uma transa na hora de dormir e
acreditam que tudo estd bem porque outorgou a racao didria de sexo a sua
esposa. Mas, sao esses mesmos homens ocupados que passam horas na frente



do televisor se dedicando ao esporte, evento que ao final o time predileto ao
tornar-se campedo, nao muda nada na vida do torcedor. O mesmo acontece com
a paixdo pelo carro, as pescarias e outras formas de passatempo dos homens.
“Quantos homens estao sofrendo por ndo ter uma vida sexual intensa e regada
por muito sexo com a sua companheira?” Mas enfrentam as consequéncias de
enfermidades, a angustia da saudade por esta distante; enquanto outros
recebem grande oportunidade de desfrutar uma sexualidade sem limites.
Com essa exposi¢ao nao estou fazendo uma apoteose a “Ninfomania”; e sim, do
amargor da vida espremendo os limdes e fazendo uma doce limonada. Talvez
vocé argumente que existe um limite para pratica do sexo; certamente tens toda
razdao. No entanto, o assunto em pauta, se trata das esposas que sofrem de uma
disturbio sexual e precisam de toda atencao, e caso seja negligenciado, a
tendéncia as leva a busca de uma refligio no bracos de outros homens, porque
os desejos e sentimentos sdo maiores que forca humana, uma vez que
a necessidade exacerba e incoercivel pelo sexo, as direciona compulsivamente a
buscar todas as formas sem limites, para sentir o prazer, sendo tdao contundente
que até os estranhos entram no contexto, mesmo sem o menor lago afetivo, o
que no final produz consequéncias como:

Depressao;

Crise do Panico;

Disturbios do Sono;

Masturbacao diversa vezes durante o dia;
Relagdes sexuais excessivas;

Relagdes sexuais com diversos parceiros
DST Doencgas Sexualmente Transmissiveis;
Comportamento e Pensamentos Obsessivos;
Suicidio.

E o pior de todos os eventos é a auséncia de satisfacao sexual além do
sentimento de culpa ou arrependimento depois do orgasmo; levando-as a uma
crise existencial. Sem falar no efeito secundario como:

Ansiedade desordenada ao pensar em sexo;

Impossivel manter um relacionamento Unico (monogamico);

Fica mais de 12 horas em sites pornograficos e literaturas eréticas;
Frieza espiritual em relacao a fé e comunhdo com Deus;

Trair o parceiro no casamento para satisfazer os desejos sexuais;
N3o ter concentracao nas atividades didrias;

Consumo de pornografia em publico e local de trabalho.



Ndo podemos deixar de mencionar que a incidéncia esta crescendo muito
A cada dia tendo como principal influenciador a internet, com as suas facilidades
pornograficas, evento que amplifica as mulheres gulosas por sexo alimentado o
universo da luxuria e abrindo oportunidades para pratica do “POM” (Parceiro
Ocasionais Muiltiplos), regando relagdes sexuais fora do matrimonio, o que
enfraquece os lagos familiares e consequentemente a sociedade.

De acordo com pesquisas feitas por profissionais na area de reproducao
humana e sexologia; foi constatado que o tempo médio de penetracdo até a
ejaculacdao de um homem na mulher, pode variar de 4 a 5 minutos; e que o houve
uma variacao de 33 a 44 minutos para um homem chegar ao climax (gozo). Os
dados referidos mencionam os casais que desfrutam de saude fisica e psicologia
dentro da sexualidade. Entretanto, quando nos referimos ao caso “Ninfomania”,
existem incégnitas que devem ser consideradas, porque no ambito masculino
tem que haver renuncia e dedicacdo, promovendo em sua companheira uma
sequéncia de orgasmo até que ela esteja completamente saciada. Para os
homens que gostam de sexo, ndo existe nada mais prazeroso do que ver as suas
companheiras sentindo prazer e gozando diversas vezes.

Menciono também o caso de alguns maridos que se queixam porque estdao
sentindo dores nas regides sexuais pelo motivo de demorarem muito durante o
coito. Todavia, passam por esse constrangimento porque o machismo
predominante na nossa cultura impede que os homens procurem ajuda
profissional com os Psicélogos, Sexdlogos e Terapeutas Para Casais, sem falar do
Sexshop que apresenta brinquedos como dildo, préteses peniana, vibradores,
jogos eréticos e todos os implementos que ndao venha causar danos a saude fisica
e emocional do casal.

Existem muitos tabus a serem vencidos, no entanto, os falsos puritanos se
escondem por tras da Biblia Sagrada, afirmando que tudo é pecado; quando na
verdade morrem de ciimes ao verem as suas esposas gozarem ao prazer de um
vibrador, um pénis de silicone porque sdao maiores do que o seus; esquecendo
que o ato sexual deve ser desfrutado com os dois, ndo importa se esteja
acontecendo uma penetragao ou simplesmente ele esteja masturbando a esposa
e promovendo um prazer inefdvel em sua companheira.

A verdade é que a nossa sociedade machista impde regras que ninguém
consegue cumprir, e até mesmo as nossas maes repassam essas tradi¢des que
colocam as mulheres em uma situagao desfavoravel. Em muitos casos existe uma
grande exigéncia que as meninas sejam virgens, ndo tenham saido de uma
separacdo (chamam mulheres largadas); quando na realidade elas passaram por
esse crivo de julgamento mediocre; porque havendo uma negligéncia a respeito



do problema, certamente a mulher procurara uma rota de fuga fora do
relacionamento, tendo em vista que um desejo sexual abrasado nao existe como
segurar muitos anos, de maneira que um dia a tentacao pode bater na porta e
tudo estara consumado em pouco tempo.

Os homens que sao casados com mulheres “Ninfomaniacas”, devem
perder o temor e timidez; dando inicio a uma viagem de prazer e muitas
descobertas, aproveitando ao maximo todas as delicias do amor na conjugalidade
diante de Deus. Ficar em siléncio nao trara resolucao ao problema; e sim, o
amadurecimento e crescimento simultaneo ao lado da mulher amada, se
tornando cumplices das diversas brincadeira e segredos que o corpo humano
pode revelar; e acima de tudo o sigilo e respeito mutuo em todas as minucias do
ato sexual.

A vida é Unica, e a mocidade passa rapido demais, devemos aproveitar a
maior dadiva em relagdo ao prazer, que Deus entregou a todos os mortais. “O
Sexo”.

Eclesiastes 9:9

Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias de vida da tua vaidade; os
quais Deus te deu debaixo do sol, todos os dias da tua vaidade; porque esta é a
tua porg¢ao nesta vida e do teu trabalho que tu fizeste debaixo do sol.
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