Theoterapia
Resumo

A Theoterapia, proposta pelo teélogo Robson Colaco de Lucena, constitui uma
abordagem teoldgica-comportamental voltada ao cuidado integral do ser humano.
Fundamentada nos principios das Escrituras Sagradas, busca contribuir para a
renovagdo emocional, espiritual e comportamental de pessoas que enfrentam
dificuldades relacionadas aos relacionamentos, a sexualidade, a dependéncia
guimica e a padr6es comportamentais disfuncionais que geram sofrimento pessoal e
interpessoal. A proposta ndo pretende substituir as intervengdes da Psicologia, da
Psiquiatria ou de outras ciéncias da saude, mas atuar de forma complementar,
integrando a cosmovisdo cristd ao processo de desenvolvimento humano. A
Theoterapia enfatiza a reflexdo, a ressignificacdo de crencas, o fortalecimento do
autocontrole e a transformacdo da conduta por meio de principios éticos, morais e
espirituais extraidos da Biblia. Além disso, apresenta-se como uma metodologia
aberta a individuos de diferentes tradicGes religiosas, sem carater proselitista, tendo
como finalidade promover o bem-estar integral, o equilibrio emocional, a restauracao
dos relacionamentos e o0 desenvolvimento de comportamentos socialmente

saudaveis.
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Abstract

Theotherapy, proposed by theologian Robson Colago de Lucena, is a theological-
behavioral approach aimed at the holistic care of the human being. Grounded in the
principles of the Holy Scriptures, it seeks to promote emotional, spiritual, and
behavioral renewal for individuals experiencing difficulties related to interpersonal
relationships, sexuality, substance dependence, and dysfunctional behavioral patterns
that generate personal and interpersonal suffering. This proposal is not intended to
replace interventions provided by Psychology, Psychiatry, or other health sciences;

rather, it is designed to serve as a complementary approach by integrating the



Christian worldview into the process of human development. Theotherapy emphasizes
reflection, the reframing of beliefs, the development of self-control, and the
transformation of behavior through ethical, moral, and spiritual principles derived from
the Bible. Furthermore, it is presented as a methodology open to individuals from
different religious traditions, without a proselytizing purpose, aiming to promote holistic
well-being, emotional balance, restored relationships, and the development of socially

healthy behaviors.
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1. Introducao

A Theoterapia proposta pelo Tedlogo Robson Colaco de Lucena é uma
proposta teoldgica-comportamental voltada ao cuidado integral do ser humano, que
busca promover a renovacdo emocional, espiritual e comportamental de pessoas que
enfrentam sofrimento psiquico ou dificuldades relacionadas aos relacionamentos, a
sexualidade, a dependéncia quimica e a padrbes de comportamento que geram
conflitos internos e interpessoais. Sua fundamentacdo esta na aplicacdo dos
principios da Palavra de Deus como instrumento de orientacdo, restauragdo e
transformacao da conduta humana.

Embora essa proposta possa despertar questionamentos e resisténcia por
parte de alguns pesquisadores e profissionais das areas da Psicologia, Psiquiatria e
demais ciéncias humanas, propde-se uma reflexao: se existem inimeras abordagens
terapéuticas fundamentadas em diferentes correntes do conhecimento humano, por
gue nao considerar também uma metodologia de ajuste comportamental baseada nos
principios das Escrituras Sagradas?

A Theoterapia ndo pretende substituir as ciéncias da saude nem desconsiderar
suas contribuicdes, mas oferecer uma perspectiva complementar, fundamentada na

cosmovisao crista. Parte do pressuposto de que a Biblia Sagrada apresenta principios



éticos, morais e relacionais capazes de orientar o comportamento humano e favorecer
processos de restauracao pessoal, familiar e social.

Todas as abordagens terapéuticas voltadas ao comportamento humano
merecem ser consideradas e avaliadas de acordo com seus fundamentos teoricos,
evidéncias e objetivos, respeitando o contexto sociocultural em que séo aplicadas.
Nesse sentido, a Theoterapia apresenta-se como uma proposta teoldgica-
comportamental que ndo busca induzir o individuo a adesdo a uma determinada
tradicdo crista, seja ela catolica apostolica romana, evangélica ou de qualquer outra
denominagéo.

Seu propoésito é oferecer uma metodologia de cuidado fundamentada na
expressao do amor de Deus e nos principios das Escrituras Sagradas, favorecendo a
reflexdo, a ressignificacdo de crencas, o desenvolvimento do autocontrole e a
mudanca de padrbes comportamentais disfuncionais que produzem sofrimento ao
préprio individuo e as pessoas ao seu redor. Assim, a Theoterapia busca contribuir
para o bem-estar integral, promovendo relacionamentos mais saudaveis e uma vida

pautada por valores éticos e espirituais.

2. Os principais problemas abordados pela Theoterapia, sdo:

e Ansiedade e crises de panico.

e Depressao.

e Fobias e medos especificos

e Estresse e dificuldades de adaptacao.

e Dependéncia quimica e outros comportamentos aditivos.

e Dificuldades nos relacionamentos conjugais e familiares.

e Problemas de sexualidade e disfungbes sexuais de origem psicologica.
e Controle da raiva e da agressividade.

e Impulsividade e compulsdes.

e Baixa autoestima e dificuldades de autoconfiancga.
A Theoterapia propde favorecer a mudanca de padrées comportamentais,
emocionais e relacionais disfuncionais por meio da integracdo entre principios da

Psicologia Comportamental e os ensinamentos das Escrituras Sagradas, promovendo



o desenvolvimento do autocontrole, da responsabilidade, do perdao, da esperanca e
de comportamentos socialmente saudaveis a luz da fé crista.

Devemos compreender que a Psicologia € uma ciéncia voltada ao estudo do
comportamento, da cognicdo, das emocdes e dos processos mentais, hao se
constituindo como uma ciéncia religiosa. Entretanto, isso n&o significa que a dimensao
espiritual seja irrelevante para a experiéncia humana. Ao longo da histéria da filosofia,
da teologia e da propria psicologia da religido, reconhece-se que a busca por sentido,
transcendéncia e propdsito exerce profunda influéncia sobre a maneira como o
individuo enfrenta o sofrimento, constréi sua identidade e promove sua transformacéo
pessoal.

Nessa perspectiva, embora a eficacia de um processo terapéutico ndo dependa
necessariamente da ado¢ao de uma crenca religiosa, muitos individuos encontram na
fé em Deus uma fonte de esperanca, fortalecimento emocional, resiliéncia e
significado existencial. Assim, quando a espiritualidade faz parte da cosmovisdo do
paciente, ela pode tornar-se um importante recurso de apoio ao processo terapéutico,
favorecendo mudancas comportamentais, emocionais e relacionais de maneira

coerente com seus valores e convicgoes.

2.1 Lexicologia da Theoterapia

e Theoterapia é um termo formado pelas palavras gregas:
e Theds (0ebdg) = Deus

e Therapeia (6epatreia) = tratamento, cuidado, cura, servigo

Literalmente, Theoterapia significa "terapia de Deus", "cura por meio de

Deus" ou "tratamento espiritual fundamentado em Deus".

Dependendo do contexto, o termo pode ter diferentes sentidos:

e Na Teologia Crista: refere-se ao processo de restauracao espiritual,
emocional e moral promovido por Deus, mediante a fé, a Palavra, a oracéo e a

acao do Espirito Santo.



Na Psicologia Cristd ou Aconselhamento Biblico: pode designar uma abordagem
de cuidado que integra principios biblicos com técnicas de aconselhamento, sempre
subordinando o processo terapéutico a cosmovisao crista.

Como disciplina proposta: alguns autores utilizam "Theoterapia” para

denominar um campo de estudo voltado & compreensdo dos efeitos da fé, da
espiritualidade e dos principios biblicos sobre a saude integral do ser humano.

2.2 Definicdo académica

7

Theoterapia é a ciéncia ou método de cuidado integral do ser humano
fundamentado na revelagdo de Deus, que busca a restauracéo espiritual, emocional,
moral e relacional por meio da aplicacdo dos principios das Escrituras e da acao do

Espirito Santo.

2.3 Theoterapia é uma ciéncia?

O termo néo é reconhecido como uma ciéncia autbnoma pela comunidade
cientifica nem como uma area oficial da psicologia ou da medicina. Entretanto, pode
ser empregado como um conceito teolégico ou como o nhome de uma proposta
metodoldgica de aconselhamento cristdo, desde que isso seja explicitado.

Se sua intengdo é criar uma disciplina académica para um curso ou livro, vocé pode
defini-la como:

Theoterapia: ramo da Teologia Pratica que estuda os principios biblicos da
restauracéo integral do ser humano e sua aplicacdo no aconselhamento, discipulado
e cuidado pastoral. Essa definicdo evita conflitos com as areas regulamentadas da

salde e situa a Theoterapia no campo da Teologia.

3. Principais objetivos

A Terapia Comportamental busca:
e Modificar comportamentos prejudiciais.
e Desenvolver habilidades sociais e emocionais.
e Ensinar estratégias de autocontrole.

e Reduzir ansiedade, medo e estresse.



e Favorecer a resolugéo de problemas.
e Melhorar os relacionamentos interpessoais.

e Promover maior autonomia e qualidade de vida

3.1 O que ela trata?

Essa abordagem é utilizada no tratamento de diversas condi¢cdes, entre elas:
e Transtornos de ansiedade

e Depresséo

e Fobias

e Fanatismo religioso

e Dependéncia quimica

e Problemas de relacionamento

e Dificuldades na sexualidade de origem psicologica.

e Controle da raiva e da agressividade

e Compulsdes e impulsividade

3.2 Como funciona a Theoterapia?

O terapeuta avalia o comportamento do paciente considerando trés elementos

principais:

1. Antecedentes: situacdes que desencadeiam o comportamento.
2. Comportamento: a acao observavel realizada pelo individuo.
Consequéncias: os efeitos que aumentam ou diminuem a probabilidade de o

comportamento ocorrer novamente.

Esse modelo é fundamentado dentro do padrdo conhecido como Analise
Funcional do Comportamento e orienta a elaboracdo de estratégias terapéuticas

individualizadas.

3.3 Técnicas utilizadas

Entre as técnicas mais empregadas estao:



e Cré na existéncia de Deus

e Base Terapéutica Fundamentada na Biblia Sagrada
e Leitura diaria da Biblia Sagrada como devocional

e Reforgo positivo — Virtudes acrescentadas

e Reforgo negativo — Vicios removidos

e Extincdo de comportamentos inadequados

e Modelagem de novos comportamentos

e Dessensibilizacdo para medos e fobias

e Treinamento de habilidades sociais

e Técnicas de autocontrole e autorregulacgéo.

e Resolucédo de problemas

e Relacdo com a Theoterapia

Se a Theoterapia for apresentada como uma proposta teolégica-comportamental,
ela pode dialogar com a Terapia Comportamental ao reconhecer que o0s
comportamentos humanos podem ser aprendidos, modificados e fortalecidos.
Entretanto, acrescenta uma dimensao espiritual ao processo de mudanca, utilizando
0s principios das Escrituras Sagradas como referéncia ética e de orientacdo para a
transformacao da conduta.

Assim, enquanto a Terapia Comportamental fundamenta suas intervencdes na
Psicologia baseada em evidéncias, a Theoterapia pode ser compreendida como uma
abordagem complementar de cuidado espiritual, voltada as pessoas que desejam
integrar sua fé cristd ao processo de desenvolvimento pessoal. Essa distincdo ajuda
a preservar os objetivos e os limites de cada area, favorecendo um dialogo respeitoso

entre Psicologia e Teologia.

4. Consideracdes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo apresentar a Theoterapia como uma
proposta teoldgica-comportamental voltada ao cuidado integral do ser humano,
fundamentada nos principios das Escrituras Sagradas e em didlogo com conceitos da

Psicologia Comportamental. Ao longo deste trabalho, buscou-se demonstrar que a



espiritualidade, quando integrada de forma ética, responsavel e respeitosa as
evidéncias cientificas, pode constituir um importante recurso complementar para o
desenvolvimento emocional, comportamental e relacional do individuo.

A Theoterapia ndo se propde a substituir a Psicologia, a Psiquiatria ou outras
areas das ciéncias da saude, tampouco reivindica o status de ciéncia autbnoma. Sua
finalidade consiste em oferecer uma metodologia de aconselhamento e cuidado
fundamentada na cosmoviséao crista, reconhecendo que a fé, os valores espirituais e
0s principios biblicos podem contribuir para o fortalecimento da esperanca, do
autocontrole, da responsabilidade, da ressignificacdo de crencas e da transformacgao
de padrdes comportamentais disfuncionais.

Também se evidenciou que a proposta ndo possui carater proselitista nem esta
vinculada a uma tradicdo denominacional especifica. Seu foco esta na promoc¢ao do
bem-estar integral, da restauracéo dos relacionamentos e do desenvolvimento de uma
conduta ética orientada pelos principios universais do amor, da justica, da compaixao,
do perdao e da dignidade humana.

Reconhece-se, entretanto, que a consolidacdo da Theoterapia como proposta
académica exige o aprofundamento de sua fundamentacdo teodrica, filosofica e
metodoldgica, bem como a realizacdo de estudos interdisciplinares que dialoguem
com a Teologia, a Psicologia, a Filosofia e outras areas do conhecimento. Pesquisas
futuras poderdo investigar sua aplicabilidade em contextos de aconselhamento
pastoral, desenvolvimento humano e promoc¢ao da saude espiritual, observando os
limites éticos e profissionais de cada area de atuacao.

Conclui-se, portanto, que a Theoterapia representa uma proposta de integracao
entre fé e comportamento humano, compreendendo a espiritualidade como uma
dimensdo significativa da experiéncia humana. Ao incentivar a reflexdo, o
autoconhecimento, o desenvolvimento de virtudes e a transformacgédo da conduta a luz
dos principios biblicos, essa abordagem busca contribuir para a formacdo de
individuos emocionalmente mais equilibrados, socialmente mais responsaveis e
espiritualmente comprometidos com valores que promovam a paz, a dignidade e o

bem comum.

Tedblogo — Pr. Robson Colacgo de Lucena

Projeto — Terapia no Amor



Clinica da Alma

www.terapianoamor.com.br

Documento assinado digitalmente

“b ROBSON COLACO DE LUCENA
g Data: 24/07/2026 09:28:15-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br


http://www.terapianoamor.com.br/

		2026-07-24T09:28:15-0300




