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 Quando o assunto é sexo, muitas pessoas tentam evitar 

uma conversa, pois são escravizadas por tabus e conceitos da 

idade média, e mesmo tendo liberdade, intimamente agem 

como se estivessem praticando algo proibido. No entanto, a 

verdade é que todo ser humano possui, dentro de si, uma 

orientação para explorar diferentes fantasias sexuais; algumas 

dessas fantasias podem ser vistas como pervertidas, enquanto 

outras são consideradas aceitáveis tanto na sociedade quanto em 

relacionamentos. 

 Na realidade, todo ser humano possui uma especificidade natural para 

praticar comportamentos censuráveis. O que é proibido, ilegal ou imoral tende 

a estimular a produção intensa de hormônios sexuais, resultando em 

recompensas inenarráveis para aqueles que se entra na esfera do 

desconhecido. 

 Para se ter uma noção do quanto é complexo a mente humana, foi 

observado através de pesquisas nas terapias, enquetes e avaliações, algumas 

particularidades entre o homem e a mulher. 

a)  O Homem - Por mais conservador que um homem possa ser, no âmbito 

sexual, ele frequentemente se sente atraído por mulheres que mantêm 

uma vida sexual ativa com outros homens. Mesmo que essas mulheres 

possam ser vistas como levianas, esse comportamento desperta um 

interesse sexual significativo. Isso se evidencia na busca de que muitos 

homens fazem por prostitutas, amantes ou até mesmo por mulheres 

casadas, na tentativa de saciar os seus desejos ocultos; não estou 

afirmando que todos os homens traem as suas esposas, e sim, que 

existe uma atração por esse tipo de mulher. 

Ouvimos com frequência que muitos homens desejam que suas esposas 

sejam damas na rua e ousadas na cama. No entanto, isso não implica 

que uma esposa seja infiel ou pratiquem relações sexuais com outro 

homem. Atualmente, muitos casais exploram dinâmicas como troca de 

parceiros, trios e uma variedade de relacionamentos abertos. Essas 

escolhas refletem a diversidade nas relações contemporâneas 

b) A Mulher - O comportamento das mulheres apresenta 

algumas semelhanças com o dos homens, mas 

também se distingue em diversos aspectos. Eles 

costumam se sentir atraídos por aqueles que estão 

cercados por um grande número de meninas, e, em 

outros casos, pela fama de um indivíduo que é conhecido como 

mulherengo. Por razões desconhecidas, ela sente atração sexual por 



esse tipo de homem. Embora a maioria das mulheres esconda esse 

sentimento, isso não significa que haja alheias a essa atração, exceto 

nos casos de não gostar daquele indivíduo. 

Todo ser humano possui 'libido', que se manifesta principalmente por 

meio da energia sexual. Essa é uma característica específica e impossível de 

ser removida. No entanto, alguns indivíduos optam por sacrificar seus desejos 

eróticos e sua sexualidade, mesmo dentro dos limites normais. Essa repressão 

pode levar a diversos distúrbios psicológicos, físicos e espirituais. 

Lamentavelmente vivemos mais a fantasia que a 

imaginação e neuroses; e não desfrutamos da liberdade 

de expressão sexual que nos foi outorgada. 

                                                                   (Robson Colaço de Lucena - Sexologo) 

 A história da sexualidade humana foi marcada pelas proibições que a 

sociedade impõe, subtraído os valores sexuais; criando regras sem 

fundamentos, coibindo a função sexual e limitando um desfrute dentro da 

normalidade no hemisfério da conjugalidade homem e mulher; os 

reduzindo a castração sem sentido no desenrolar do prazer, 

instigando apenas a perpetuação da espécie humana. Sexo é uma 

incógnita que segue além da compreensão limitada de pseudos 

moralistas, impotentes e hipócritas. 

 Enfim, a diferença entre a sexualidade do homem e a mulher, 

apresenta a seguinte configuração: 

a) A Mulher - Uma guardiã moral, que está suprimida as conjectura e 

padrões impostos pela sociedade, composta por três naturezas 

i) Ela é: Mãe; 

ii) Mulher; 

iii) Filha. 

b) O Homem - Um ser libertino que protegido por uma tradição patriarcal, 

tem a liberdade sexual, que muitas vezes atua abusivamente, ignorando 

que: 

i) Ele é: Pai; 

ii) Esposo; 

iii) Filho. 

A realidade é que homem e mulher são seres criados do mesmo material 

orgânico com os mesmos sentimentos; variando apenas nas particularidades 

anatômicas, comportamentais e atuações nas tarefas atribuídas para ambos 

os sexos. 
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