
 

 

Água sagrada, Ejaculação Feminina em Ruanda 

 

A África é um continente que apresenta as mais antigas culturas 
comportamentais, existindo uma tradição sexual 
milenária em Ruanda, uma prática que começa a 
desaparecer; mas existe uma grande lutar para 
mantê-la viva. Em Ruanda, não só os homens 

ejaculam, as mulheres também o fazem e essa é a verdadeira prova de que 
desfrutaram de uma relação sexual. Para os moradores dessa localidade é 
uma questão de destaque o que os destaca no continente Africano; é a 
questão “Que a mulher verta água", não é nenhuma 
alegoria, nem fato isolado que ocorre com muito 
poucas. Tampouco é algo incontrolável, que 
eventualmente escapa no momento da ejaculação. É 
uma prática sexual ao alcance de todas, que requer 
muito exercício. 

Se quando um casal faz amor e o homem não consegue, "brotar 
água" na ejaculação da mulher, ele se sentirá frustrado e ela ofendida. Essa 
prática é chamada "Kuniaza", que os homens mais velhos conhecem e vão 
passando às novas gerações.  

Tradicionalmente as mulheres mais velhas para ensinam exercícios 
de "Gukuna" as mais jovens, do pouco que se conhece é um estiramento 

dos lábios da vulva que realizam durante meses, onde 
há um acompanhamento e preparos de ervas que são 
aplicadas na região genial das meninas. Enfim, os 
Ruandenses chamam a ejaculação feminina de "Água 

Sagrada". 
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