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O grande questionamento entre os homens é o 
seguinte:

Porque as mulheres praticam comportamentos 
sexuais de maneira diferentes e muitas vezes insana 
com os seus amantes, diferente do que faz com os 
seus maridos?
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Verdade Sobre as Mulheres

Estudos indicam que uma porcentagem significativa de 
mulheres não atinge o orgasmo nas relações sexuais com o 
parceiro. De acordo com pesquisas, entre 10% e 20% das 
mulheres nunca experimentaram o orgasmo, e cerca de 30% a 
50% das mulheres relatam dificuldades em envolvê-lo 
regularmente durante relações heterossexuais
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Vamos analisar nas diversas condições como: 
religiosa, social, emocionais, psicológicas, biológicas, 
culturais e tradicionais que castram os desejos 
femininos, tornando-se gatilhos para o início de uma 
infidelidade conjugal.
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Verdade Sobre as Mulheres

As mulheres tem fantasias sexuais como todos os homens, sendo as mais 

comuns: Ser dominada, Fazer sexo à três, Fazer sexo com alguém do mesmo 

sexo, fazer sexo com estranho, fazer sexo em público, Fazer sexo com amigos, 

Sentir dor e prazer durante o sexo, Faze sexo em um local romântico.

* Observação – Isso não quer dizer que todas as mulheres gostem das mesmas 

fantasias. Apresentamos uma amostra dos comportamentos comentados pelas 

mesmas.
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Algumas mulheres são vitimadas pelos companheiros 
através de uma grande pressão que as cobra uma imagem 
perfeita de si mesma em um padrão que não existe, 
situação que as leva a inibir as suas profundas fantasias 
sexuais. No entanto, com o amante existe uma abertura e 
cumplicidade para viajar nas asas de todo deleite sexual, 
sem cobrança ou reprovação.
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Verdade Sobre as Mulheres

Fantasias sexuais são desejos latentes por situações ou ambientes sexuais que podem 

aumentar o prazer durante o ato sexual. São comuns em todos os seres humanos a partir de 

uma certa idade, quando o pensamento sexual começa a estar presente. É uma maneira dos 

seres humanos saírem das rotinas sexuais. Não quer dizer que todas as fantasias sexuais um 

da serão realizadas, apenas 23% delas tornam-se realidade.
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Um caso extraconjugal, por ser algo momentâneo, por 
isso, elas absorvem todas as emoções dando tudo de 
si, porque tem a certeza que em um breve momento a 
aventura acaba, ficando somente as lembranças.
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Verdade Sobre as Mulheres

A mulher deve ser nutrida pelo seu companheiro, não havendo nada para saciar o seu 

desejo sexual a tendência dela é buscar em outros braços. Dentro desse cenário aparece 

o amante, que é aquele que ela entrega o seu melhor.

(Terapeuta Sexual Robson Colaço de Lucena)
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No casamento a mulher sente a responsabilidade em 
dedicar-se a família, sendo cobrada em todos os aspectos, 
especialmente no âmbito emocional. Em outra esfera, 
estando com o amante, acontece uma situação antagônica, 
vindo uma abertura sexual na qual esses valores impostos 
pelos cadeados sociais são deixados de lado, evento que 
promove a oportunidade de explorar os mais profundos e 
obscuros desejos que as leva a um delírio orgástico.
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Verdade Sobre as Mulheres

A mulher é um ser superfantástico, com a capacidade de cumprir o papel de esposa, mãe, dona de 

casa e profissional no âmbito de trabalho. Todavia, quando não correspondida emocionalmente na 

sexualidade, vem a probabilidade de assumir o cenário de amante, conciliando tudo no mesmo 

ambiente de maneira ordeira, sem que cada função entre em choque. 

Dificilmente o seu esposo saberá das suas aventuras, exceto nos casos que ela revele ou o amente 

por imprudência, deixe algum tipo de rastro.

(Terapeuta Sexual Robson Colaço de Lucena)
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Outra questão que elas buscam o prazer total em outros 
braços, é que na relação extraconjugal existem mais 
espaços para experimentar coisas novas, o que não 
acontece com os seus esposos, simplesmente pelo temor 
de revelar as suas fantasias ao marido e serem rotuladas 
como levianas, que uma censura comum nos homens.
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Verdade Sobre as Mulheres

Para os homens o sexo é a maneira mais satisfatória para receber o amor; em contra partida, 
para as mulheres, o amor é a maneira profunda de receber o sexo.
De maneira que para o homem, sexo é amor e para as mulheres amor e sexo. Isso porque, 
ele tem mais felicidade em receber o ato sexual, enquanto ela se realiza ao receber em 
primeiro lugar o amor, evento que a deixa completamente aberta para a consumação do 
sexo.
(Terapeuta Sexual Robson Colaço de Lucena)
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No âmbito fisiológico, por ser uma novidade, acontece 
a liberação dos diversos hormônios sexuais, 
especialmente uma dose extra de adrenalina que as 
leva a êxtase prazerosa do orgasmo.
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Estatística do Sexo Homem e Mulher no Brasil

60% dos homens só pensam em sexo;
31% das mulheres pensam em sexo;
16% dos homens são felizes no casamento;
31% de mulheres tem orgasmos, outras não;
25% das mulheres não tem prazer sexual, por algum motivo pessoal;
95% dos distúrbios sexuais das mulheres tem cura;
69% dos homens tem uma vida sexual ativa;
62% das mulheres matem uma vida sexual ativa;
65% dos homens tem uma amante;
32% das mulheres tem um amente;
Mesmos traídos:
79% dos homens não se divorciam;
77% das mulheres não se divorciam;
Os brasileiros transam em média 2 à 3 vezes por semana;.
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Na questão psicológica, elas descobrem profundamente os 
aspectos peculiares em suas sexualidades; que na maioria 
dos casos, são reprimidas dentro do casamento. Quando 
estão no universo da relação extraconjugal, ficam 
conectadas com emoções que jamais foram exploradas 
pelos parceiros.
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Verdade Sobre as Mulheres

As mulheres estão perdendo os seus maridos para a internet, se tornando 
amantes domesticas e vivendo uma vida infeliz na conjugalidade, sem falar que 
chega um momento que os seus companheiros caem nos braços do adultério.  
(Terapeuta Sexual Robson Colaço de Lucena)
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Na questão psicológica, elas descobrem profundamente os 
aspectos peculiares em suas sexualidades; que na maioria dos 
casos, são reprimidas dentro do casamento. Quando estão no 
universo da relação extraconjugal, ficam conectadas com 
emoções que jamais foram exploradas pelos parceiros. E 
estando reféns do dominador, encontram oportunidades para 
evidenciar sensações jamais desfrutadas antes.
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Verdade Sobre as Mulheres

O sexo casual nunca é bom para as mulheres, isso porque no caso dos homens, 
eles conseguem separar o sentimento do sexo. Em contra partida, as mulheres, 
elas são sentimentais e podem ser tragadas por uma paixão.
Então, o sexo que deveria ser recreativo e casual, pode tornar-se uma tormenta. 
(Terapeuta Sexual Robson Colaço de Lucena)
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Ao contrario dos homens as mulheres trai por razões emocionais. 
Existe muitas incógnitas a serem desvendadas, como:
• Para senti-se desejada
• Mais bonita e amada
• Ser compreendidas
• Carência emocional
• Solidão
• Por abandono
• Ter que a escute e etc.
Não queremos dizer que a infidelidade seja certo ou aceitável; no 
entanto não podemos simplesmente afirmar que seja falta de carater 
ou pura maldade. Cada situação deve ser analisada individualmente, 
tendo em vista que em uma boa parte das infidelidades existe 
negligência ou parcela de culpa no homem.  
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Projeto Terapia No Amor
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A mesmice sexual é o a principal aliada para a 
infidelidade conjugal. Ter medo de explorar os limites 
do desejo é perder oportunidade de viajar nas asas do 
prazer erótico. 
(Robson Colaço de Lucena)
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