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Y"presente estudo iremos conhecer as definicoes de alguns tipos de
sexualidade no contexto atual: Nosso tkabalho € académico, objetivando
ampliar e esclarecer as questoes da sexualidade humana, tendo em vista
que em pleno século XXl existem.grandes tabus na questao de falar sobre
esse assunto, situacao gue leva ao/f caos 'milhares de pessoas, em
particular as que "entram em . um | relacionamento Heterossexual,
acreditando que esclarecera a questao de orientacao sexual.

Em nossa pesquisa,, apresentamos; diversas figuras que fotos que
aproxima ao maximo a realidade, exposicao que nao deve ser considerada
como “Pornografia”./ Caso desejasse promover esse tipo de trabalho,
certamente estaria fazendo uma narrativa completamente diferente.

Para as pessoas que seé julgam puras.e sem nenhuma preparacao,
aconselho que saia imediatamente da nossa pesquisa, a qual esta voltada
para o0s estudantes de psicologia, psicanalise, teologia, antropologia,
sociologia e sexologia, bem como qualquer um gue deseje conhecer um
pouco mais arespeito do comportamento sexual humano.

Boa Sorte e um excelente aprendizado. Clinica da Alma
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Alorromantico

Uma pessoa que se identifica como alorromantica
experimenta atragcao romantica pelos outros.

Clinica da Aln
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Alossexual

Este € um termo guarda-chuva. Uma pessoa que se identifica como
alossexual normalmente sente atragao sexual por outras pessoas.
Eles também podem querer fazer sexo com um parceiro. As pessoas
que se identificam com essa orientacao também podem se
identificar com outra sexualidade, como ser gay, lésbica ou
bissexual.

"~ Clinica da Alm.
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Androssexual

As pessoas que se consideram androssexuais sentem atracao por
homens, pelo masculino ou pela masculinidade percebida,

independentemente de terem ou nao sido designados homens no
nascimento. i
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Arromantico

Uma pessoa que se identifica como arromantica pode nao sentir
nenhuma atracao romantica por ninguém. As pessoas que Sao
arromanticas podem nao querer um relacionamento além da
amizade. Aqueles que se identificam com essa orientacao também
podem se identificar com outra orientacao. A atragao romantica de
uma pessoa pode ser diferente de sua atracao sexual. Por exemplo,
uma pessoa pode nao ser romanticamente atraida por outras, mas
pode ser sexualmente atraida por algumas.
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Assexual

Assexual € um termo abrangente que abrange um amplo espectro
de orientacoes sexuais. De acordo com o LGBTQIA Resource Center,
a assexualidade € um espectro. Algumas pessoas podem nao sentir
atracao sexual ou romantica por ninguém, enquanto outras podem
experimentar graus variados de atracao sexual ou romantica por
pessoas. Quem se identifica com essa orientagao nao precisa se
abster do sexo para ser assexual. Algumas orientacoes que existem
dentro do espectro da assexualidade incluem:
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Assexual

. Aversdo ao sexo: E quando uma pessoa é avessa ou totalmente desinteressada em sexo e comportamento
sexual.

. Favoravel ao sexo: E quando uma pessoa tem sentimentos positivos em relagio ao sexo em algumas situagdes.
. Indiferente ao sexo: Refere-se aqueles que se sentem neutros em relagao ao sexo e ao comportamento sexual.
. Repulsa ao sexo: Refere-se aqueles que sentem repulsa pelo sexo e pelo comportamento sexual.

. Cupiossexual: Se alguém se identifica como cupiossexual, ele ndao sente atragao sexual, mas ainda deseja se
envolver em comportamento sexual ou ter um relacionamento sexual.

. Assexual Libidoista: Este termo refere-se aqueles que sao assexuados e experimentam sensac¢oes sexuais que
podem satisfazer com masturbac¢ao ou auto-estimulagao.

. Graysexual: Aqueles que sao graysexual experimentam atragao sexual com pouca frequénci
intensamente. - e
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A g
Autoromantico

Aqueles que sao autorromanticos experimentam uma atracao
romantica por si mesmos. Isso nao significa que eles também nao
sintam atracao romantica pelos outros.

www.terapianoamor.com.br
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Autossexual

Aqueles que se identificam como autossexuais experimentam uma
atracao sexual por si mesmos. Da mesma forma que aqueles que
sao autorromanticos, as pessoas que sao autossexuais também
podem sentir atragao sexual por outras pessoas.
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Clinica da Alma
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Bicurioso

Aqueles que se identificam como autossexuais experimentam uma
atracao sexual por si mesmos. Da mesma forma que aqueles que

sao autorromanticos, as pessoas que sao autossexuais também
podem sentir atracao sexual por outras pessoas.

www.terapianoamor.
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Birromantico

As pessoas que se identificam como birromanticas sentem atragao
romantica, mas nao necessariamente sexual, por mais de um
género.

Clinica da Almq
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Bissexual

Uma pessoa que se identifica como bissexual pode ser de qualquer
género. Bissexualidade significa que uma pessoa sente atracao por
seu proprio género e outros géneros ou por qualquer pessoa,
independentemente de seu género. Algumas pessoas também
podem usar os termos bissexual e pansexual em momentos
diferentes para descrever sua orientagao sexual, observa o Centro
de Recursos LGBTQIA.
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Demirromantico

As pessoas que se identificam como demirromanticas geralmente
nao sentem atragao romantica por pessoas com quem nao tém um
forte vinculo emocional.

Clinica da Alma "«
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Demissexual

Uma pessoa que se identifica como demissexual normalmente sé
sente atracao sexual por uma pessoa com quem ja estabeleceu um
forte vinculo emocional. Algumas pessoas que sao demisexuais
podem nao ter interesse ou apenas um leve interesse em atividade

sexual.

Clinica da Alma "¢
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Gay
Uma pessoa que se identifica como gay normalmente so sente
atracao sexual por pessoas do mesmo sexo. Socialmente, as
pessoas usam esse termo para se referir a homens que sao
romanticamente e sexualmente atraidos por homens. No entanto,
aqueles na comunidade o usam como um termo abrangente.
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“Ginessexual / Ginossexual

As pessoas que se identificam como ginessexuais sentem atrac¢ao
sexual por mulheres, pelo feminino e pela percep¢cao da
feminilidade, independentemente de terem ou nao sido atribuidas

ao sexo feminino no nascimento.
- e
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Heterromatico

Aqueles que sao heterromanticos podem sentir atragao romantica,
mas nao necessariamente atracao sexual, por pessoas de um
género diferente.
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Heterossexualidade

As pessoas que sao heterossexuais normalmente sentem atracao
sexual e romantica por pessoas de um género diferente do seu.

www.terapianoamor.com.br
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Homorromantico

Refere-se a pessoas que sao romanticamente atraidas por pessoas
de um género semelhante ao seu. Eles podem nao ser sexualmente
atraidos por pessoas do mesmo sexo. mr\:d; Ay
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Homossexualidade

A homossexualidade € um termo que descreve aqueles que sao
emocionalmente e fisicamente atraidos por pessoas do mesmo
sexo. No entanto, o Centro de Recursos LGBTQIA afirma que esse
termo esta desatualizado e pode ter conotacoes negativas devido

ao passado.
"

Clinica da Alm
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Lésbica
As que se identificam como lésbhicas geralmente sao mulheres que
sentem atracao sexual e romantica por outras mulheres. Algumas
pessoas nao binarias, que nao se identificam com os sexos binarios
tradicionais (masculino e feminino), também podem se identificar
como lésbicas. Isso pode ser porque eles sentem uma conexao mais

proxima com a feminilidade e sao atraidos principalmente por
mulheres. '

Clinica da Alm

Terapia Para Casais
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Monossexual

Monossexual € um termo abrangente que abrange todas as
orientacoes sexuais que sentem uma atra¢cao romantica ou sexual
por apenas um género. Algumas orientagcoes sexuais sob este termo
incluem heterossexualidade, gay e lésbica.

Clinica da Almz
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Multissexual

Este € um termo amplo que engloba todas as orienta¢gdes sexuais
nas quais as pessoas sao atraidas por mais de um género. Algumas
orientagcoes sexuais sob este termo incluem bissexual e

omnissexual.
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Pansexual - Omnissexual

Essas orientagcoes sexuais referem-se a pessoas que sentem atracao
por pessoas de todos os géneros e sexos. Um identificador tipico
para quem é pansexual &€ que o género nao € um fator de atracao
sexual ou romantica. As pessoas que se identificam como
omnissexuais podem ser atraidas por alguém por causa de seu
género. Embora haja sobreposicao entre esses dois termos e
bissexualidade e polissexualidade, algumas pessoas podem preferir
usar um termo em detrlmento de outro.

www.terapianoamor.com.br
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Panromantico

Este € um termo que se refere aqueles que sentem atragao
romantica, mas nao atragao sexual, por alguém de qualquer género
Ou sexo.

Clinica da Alm
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Panromantico

Este € um termo que se refere aqueles que sentem atragao
romantica, mas nao atragao sexual, por alguém de qualquer género
Ou sexo.

Clinica da Alm
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Polissexual

As pessoas que se identificam como polissexuais sentem atragao
sexual ou romantica por mais de um género.

Clinica da Alma "¢
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Queer

Pessoas de todas as sexualidades sob o guarda-chuva LGBTQIA+
também podem se identificar como queer. Eles podem usar o
termo “queer” para recupera-lo, ja que historicamente muitos
usaram o termo como um insulto. A menos que uma pessoa seja
membro da comunidade LGBTQIA+, geralmente nao € uma boa
ideia usar esse termo.

www.terapianoamor.com.br
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Escolissexual

As pessoas que se identificam como escoliossexuais normalmente
sO sentem atracao por pessoas que nao sao binarias.

Clinica da Alma "¢
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Expectrassexual

Expectrassexual € um termo que descreve aqueles que sao
romanticamente e sexualmente atraidos por varios sexos, géneros e
identidades de género, mas nao todos eles.

Clinica da Alma "¢
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A Sexualidade em Um Espectro

Alguns sugerem que a sexualidade existe em um espectro ou escala mével. A Escala Kinsey, que foi
publicada pela primeira vez em 1948, sugeria que as pessoas nao se encaixavam nas categorias
heterossexuais ou homossexuais. A Escala tem seis classificagdes, com uma categoria adicional:

B

0: Exclusivamente heterossexual

L

. 1: Predominantemente heterossexual, apenas incidentalmente homossexual
. 2: Predominantemente heterossexual, mas mais do que incidentalmente homossexual

. 3:lgualmente heterossexual e homossexual %;g\_@\\ | j\«%-”

. 4:Predominantemente homossexual, mas mais do que casualmente heterossexual

. 6: Exclusivamente homossexual

. X: Sem contatos ou reagﬁes

www.terapianoamor.com.br Terapia Para Casais
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Enfim, a sexualidade humana é um verdadeira iconita, nao existe como determinar regras
ou padroes a serem seguidos; cada individuo tem fantasias, fetiches e as mais variadas
formas que manifestam durante o ato sexual, de maneira que ocultam as que sao imorais
para nao serem rotulados como pevertidos. Mas, havendo a pessoa e ambiente favoravel
tudo se desenrrola em um cenario peculiar e prazeroso para os que encontram a sua cara
metade.

Para fins de esclarecimentos, a nossa pesquisa ndao é insentivo para determinada pratica

sexual; e sim, esclarecer a peculariedade de cada um dos leitores os levando a um
autoconhecimento no ambito sexual, o qual para os pseudos-puritanos, os trata col
despreso, atitude que leva muitos casais a seperagdo e o caos.

Robson Colaco de Lucena — Terapeuta/Sexolog
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