
 
 
As Pessoas Não Gostam de Falar Sobre Isso 

 
 As pessoas escondem muitos segredos tóxicos em suas 
mentes, não procurando ajuda para livrar-se dos venenos 
psicológicos que se acumulam ao longo da sua existência. 
 Notoriamente, todo ser humano é passivo de infinitas 
fantasias que em uma escala ascendente, dos eventos inofensivos 

aos mais nefastos, de maneira que no contexto matrimonial devemos 
buscar novas perspectivas salutares para revitalizar o relacionamento, de 
modo que deve acontecer boas investidas todos os dias, e não em datas 
comemorativas.  
 É impossível que em um relacionamento com mais de dez anos, haver 
uma sedução sexual contundente como nos primeiros anos das núpcias, 
uma vez que a rotina, costumes e maus hábitos desgastam o encanto vivido 
no período de desbravamento, que a cada ato sexual era regado por 
descobertas e investidas, de modo que o repertorio erótico possuía uma 
variedade de posições, palavras e brincadeiras que foram sendo 
negligenciada ao longo do tempo.  
 No meio do contexto que estamos apresentando, iremos fazer a 
narrativa de situações e maus hábitos que levam ferem contundentemente 
o relacionamento conjugal, especialmente nos casos das mulheres que são 
mais frágeis nas questões sentimentais, tendo em vista o motivo de terem 
sido criadas com comportamento voltados à sexualidade.  
 Certamente, dizer que toda mulher olha para outro homem, 
promoverá um grande tumulto em que a maioria afirma que isso é uma 
afirmação sem fundamento; quando a realidade acontece com tanta 
frequência que as pessoas se acostumaram com a ideia. A prova do que 
escrevo pode ser evidenciada nas facilidades da internet e 
redes sociais, acontece no transcorrer do dia em academias, 
comércios, trabalhos e porque não dizer: Até mesmo dentro 
das igrejas, a tentação está presente. 
 Todavia, não estou mencionando que as mulheres 
sejam profanas ou levianas; simplesmente, são seres 
maravilhosos, sensíveis e com uma sensibilidade sexual 
acima do que os homens possam imaginar. Vindo acontecer esse evento, 
porque a maioria está sendo negligenciadas pelos seus companheiros, os 



quais as tratam como a doméstica, submissa, seres inferiores que tem a 
função primordial de satisfazer o seu companheiro na cama; quando a 
realidade para o casal que não se cuida, entra em um processo de fraqueza 
vindo posteriormente uma derrocada. 
 
Acúmulo de Paixões ao Longo da Vida 
 

 Acumulamos paixões do passado, algumas rompidas por 
motivos banais, outras por não sabermos administrar a 
crise no momento que estávamos enfrentando, vindo 
com o tempo o arrependimento por havermos desistido; 
sendo impossível voltar no passado e restabelecer a 
conexão. Dentro desse contexto, podemos passar um 
desgaste no presente, e quando por ironia do destino 

cruzamos com esse alguém que ficou marcado no passado, o que de certa 
maneira construí vínculo com a nossa alma, podemos dizer que temos um 
problema sério para resolver, existindo a probabilidade de reacender uma 
chama avassaladora de paixão obscura, que muitas vezes fica muito difícil 
de controlar. 
 O ato sexual não é apenas biológico; mas envolve uma energia sexual 
muito poderosa que tem uma ligação espiritual, motivo pelo qual Deus 
proíbe a prostituição e infidelidade conjugal. No entanto, para que você 
compreenda uma ligação do passado, tanto no homem como em particular 
na mulher; quando alguém pratica o ato sexual, dentro ou 
fora do matrimônio, a alma de ambos fica entrelaçada. A 
melhor forma de explicar torna-se um mosaico com ligações 
psíquicas que é biológica, sendo essa afirmativa provada 
através de pesquisas, provando que a mulher troca genética 
com os homens durante o ato sexual, mesmo sem engravidar, um universo 
biológico e ao mesmo tempo espiritual. Motivo pelo qual, quando alguém 
que em certo momento da vida teve uma relação sexual com outrem, e 
passado muitos anos, os dois se avistam, a tendência é acontecer uma 
aceleração cardíaca, respiratória e uma gama imagens que promovem em 
poucos segundo algum tipo de saudade, e mesmo a pessoa não admitindo 
que está incomodada com aquele breve encontro, por está bem no novo 
relacionamento e a família totalmente ajustada; todavia é impossível negar 
esse tumulto na alma. Seria a mesma coisa que negar a força da gravidade, 
uma vez que a mesma está no seu devido lugar, embora não possamos ver 
nem mesmo tocar. 



 São muitas as armadilhas que cercam um casal que se ama, 
entretanto o amor não é suficiente para combater as inclinações sexuais da 
carne, é imprescindível um bom caráter, respeito e muita força de vontade. 
Uma pessoa por está bem casada, não fica imune a desejar alguém fora do 
relacionamento, uma vez que o sexo oposto e belo, gerando uma completa 
satisfação em quem observa, motivo pelo qual os antigos sábios 
aconselham que evitem o segundo olhar. 

O primeiro olhar, é coincidência; por sua vez, o segundo olhar 
pode se tornar uma concupiscência.  
DR   

 
Fragilidade Conjugal  

 
Somos seres frágeis, tanto o homem quanto a mulher tem 

as suas fraquezas, e estando no lugar errado e hora errada pode 
ser vitima das facilidades que o mundo oferece no âmbito da 
prostituição. Então, devemos evitar ao máximo certas 
circunstâncias pois não somos super-homens, nem tão pouco 
supermulheres, e sim, seres mortais e sensíveis no universo da 
sexualidade humana, uma vez que a mesma tem a capacidade de 

proporcionar prazeres orgiásticos de tirar o fôlego. 
Incontestavelmente, não temos a menor condição de argumentar as 

questões teológicas e psicológicas que apresentam a mulher como um ser 
que sexualmente é mais delicada que homem, tendo a maior tendência a 
ceder nas questões emocionais voltadas ao sexo; mas, não temos o direito 
de configura-las em um Ditado profano que diz: “Não existe mulher difícil, 
e sim, uma mal cantada”. Isso é uma ofensa para nossas meninas, que 
sejam mães, esposas e filhas. 

Todavia, quando esse ser maravilhoso que chamamos de mulher, não 
tem desfruta de uma romantismo, ficam privadas das suas fantasias 
naturais, oprimidas por uma cultura machista, subjugada como 
subordinadas domésticas; vindo por parte do seu companheiro; fica aberta 
uma porta na qual um aventureiro com voz suave de Don Juan, começa 
aplicar golpes baixo de sedução, romantismo regados de elogios que 
amplifica a autoestima da mulher, inicia uma maratona e pensamentos e 
desejos eróticos que tem o poder de levá-las aos braços do seu galanteador. 

A mulher tende naturalmente a desejar uma pele diferente em seu 
corpo, invadindo as suas entranhas, regando-a de um fluido diferente; 
desde que o mundo foi criado e Eva cedeu ao capricho da tentação, seria 
insano afirma que elas não são vitimadas por um turbilhão de desejos e 
pensamentos secretos e obscuros, que jamais revelam aos seus cônjuges. 



No entanto, essas inclinações não as levam a traição, exceto nos casos em 
que os homens negligenciam o amor que elas têm para dar, o qual inicial 
com um ato sexual e culmina em uma maternidade, galardoado ao seu 
companheiro um filho, evento que perpetua a espécie humana na face da 
terra. 

A mulher é um ser tão belo e sublime, que outra tem a capacidade de 
achar a sua amiga linda, em muitos casos até desejar o 
corpo da mesma; Esse comportamento não as torna 
lésbicas, e sim, um ato de feminice. Por outro lado, o 
homem não vê a menor beleza no corpo de outro homem, 
exceto nos casos do homossexualismo. Com citação não estou sendo 
homofônico, e sim narrando que a cultura sexual dos homens é 
completamente diferente das mulheres. Posso dar um exemplo tosco, mas 
que revela a realidade sobre a sexualidade humana.  

Exemplo. Imagine dois homens em uma cabana no polo norte, e 
ambos estando sem roupas, apenas um cobertor que poderá salvá-los do 
frio naquela noite. Certamente, seria grande o debate entre ambos, 
chegando ao ponto de rasgar o cobertor ao meio, e cada um ficaria com a 
sua parte. 

No universo feminino, aconteceria algo totalmente diferente, de 
modo que as duas se abraçaram encaixando todo o corpo, e se 
aconchegam, dando perspectiva se sobreviver naquele momento. Essa 
condição não as configura como lésbicas; embora no caso dos homens, eles 
se sentiram constrangidos.  

As pessoas não gostam de narrar esses pequenos exemplos, que 
fazem uma grande diferença no âmbito comportamental humano. Vou ser 
polêmico de dar um segundo exemplo que acontece com muita frequência, 
e as pessoas não querem admitir. 

Exemplo: No comportamento normal da sociedade, se estivesse dois 
homens, um totalmente carente, e pedisse ao outro para fazer uma 
masturbação, com toda certeza receberia a resposta contundente: “Não 
sou gay”. Assim são os homens heterossexuais. 

Se o mesmo caso acontecesse entre duas mulheres, e um solicitasse 
uma masturbação, a outra poderia fazer sem o menor problema, depende 
do grau de confiança entre ambas. Tal comportamento não faria de ambas 
remove a feminilidade entre ambas, de maneira que permanecem dentro 
da configuração heterossexual. 

Citei dois exemplos simples, mas expondo a pobreza sexual do 
universo masculino enquanto na esfera feminina existe uma grande riqueza 



sexual que as torna fortes em certos aspectos, e fracas em relação a sua 
posição na sociedade. 

Outro assunto polêmico acontece no âmbito conjugal, quando a 
mulher trai o seu companheiro, automaticamente ele é escarnecido com 
um pejorativo que o chama de “Corno”. No caso delas serem traídas não 
existe, não existe o conceito de “Corna” . A  sociedade fabrica conceitos 
medievais e é ultrapassados para ultrajar os casais que entrarem em 
contradições nos valores impostos pelos pseudos guardiões dos bons 
costumes.  

 
Fantasias de Sobrevivência Feminina 
 

 Irei abordar sobre a questão das “Fantasias Femininas”, 
sendo necessário para que você mulher busque um pouco 
mais sobre o autoconhecimento de si mesma, e que os 
homens compreendam que a sexualidade feminina é 
totalmente diferente do que eles possa imaginar; 
lamentavelmente existe um grande número de 

rotineiramente entram em contradição ao enviar nudes para as meninas, 
acreditando que estão agradando, quando na realidade negativam os seus 
valores para diante desse grupo seleto de seres humanos especiais que 
Deus dotou de feminilidade. Então, mulher gosta de ver imagens eróticas? 
Sim, adoram, no entanto, tem que haver critério para essas circunstâncias, 
ou seja: A hora certa, no local correto. 
 Existem outras questões pendentes como: 
● Masturbação - Que é totalmente diferente dos critérios masculinos, 

havendo muitos tabus impostos e outros valores que foram 
acumulados com o tempo, devendo haver respeito e consentimento; 

● Sexo anal – Não é por ser mulher com a função de receber 
penetração, que elas tem a obrigação de ceder para o seu 
companheiro. O sexo anal é uma questão polemica, que envolve a 
saúde da mulher, proibições na Bíblia Sagrada, dor por ser uma 
região que não fora projetada para esse tipo de atuação sexual; mas, 
não podemos negar que muitas gosta dessa pratica, uma situação 
que deve ser respeitada, ficando a critério de cada casal; 

●  Liberdade de Expressão – A mulher tem todo direito de expressar os 
seus sentimentos, sonhos, desejos; eventos que muitos homens 
suprimem por acreditar que elas são propriedades particulares. E 
nesses casos elas suprime os seus mais profundos e obscuros 
segredos, desfrutando sozinha de um universo de prazer que o seu 



próprio cônjuge fechou a porta para si mesmo, não podendo 
participar. 

Poderia apresentar inúmeras citações dentro desse contexto, mas 
exemplifiquei as mais simples que fazem toda a diferença no equilíbrio 
sexual de um casal. 

Na questão das fantasias femininas, a mulher 
desenvolve ao longo dos anos a capacidade de fantasiar 
algumas situações inusitadas para superar a rotina sexual e 
indiferença por parte de alguns esposos, sendo aficionadas 
com uma válvula de escape voltada para artistas 
cinematográfico, cantores, locutores de rádios, até mesmo 

por muitos profissionais que são encontrados na clínica, mercado e dentro 
do contexto atual os influencers que surgem na internet. Esse 
comportamento não configura que elas pensem neles durante o ato sexual 
com o esposo, mas serve de estopim para uma explosão de desejo que 
alimenta a libido durante o dia, culminado com um sexo prazeroso a noite 
com o cônjuge. 

  Acontece esse fenômeno graças ao hormônio de ocitocina, acumulado 
durante a trajetória diária, que amplifica poderosamente o desejo de fazer 
sexo, uma vez que a libido está a ponto de explodir até que acontece o 
coito, existindo a probabilidade de múltiplos orgasmos. 

   Lamentavelmente, que dar legalidade a essa demanda são os maridos 
negligentes que grosseiramente ignoram os sentimentos das suas 
companheiras, havendo também os casos de violência doméstica que seja 
físico ou psicológica, sem falar nos individualistas que egoisticamente 
fazem sexo como se estivessem em uma maratona de 100 metros, correndo 
às pressas para gozar e depois virar para o outro lado e dormir como um 
anjinho. Dessa forma, com o passar dos tempos, elas aprendem a se virar 
sozinhas buscando novas probabilidades de serem felizes em seus 
relacionamentos. 

Enfim, a mulher por ser casada não aniquila os seus 
sentimentos, nem fica imune a sofrer desgastes no seu 
relacionamento sexual; esse estágio não torna leviana; mas a 
mesmice evidenciada a cada encontro com o seu cônjuge, 
pode ser um combustível que a obriga de maneira 
inconsciente a busca nova emoções para continuar existindo. 
Sentir atração por outros homens não é sinônimo de traição; 
e sim, é infidelidade se elas consumarem o ato sexual com outro, fora do 
seu relacionamento. 
 



Epilogo  
 
 Chegamos ao final de mais uma obra literária voltada ao 
relacionamento conjugal, que agregará valores positivo aos que foram 
privilegiados por essa honrosa dádiva para os cônjuges que desejam o 
equilíbrio e felicidade compartilhado dos ólaces matrimoniais. 
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