Avaliacao de Zung Para Depressao

A Depressao esta presente na vida de todos os seres humanos, sendo um agravante que
promove grandes transtornos de relacionamentos, profissionais, sociais e espirituais. No
ambito matrimonial esta sendo o epicentro de muitas separagdoes, que na maioria dos
Caso 0Ss conjuges ignoram 0s pequenos sinais, € Como uma casa que aparece pequenas
rachaduras e nao havendo manutencao, com o passa do tempo a mesma podera ser
totalmente destruida; assim acontece dentro da conjugalidade; especialmente nos casos
das negligencias sexuais, de dialogo e cumplicidade entre os conjuges.

Como o nosso conteudo é voltado para a Terapia com Casais, iremos voltar a atencao
dentro desse universo complexo e contraditorio, que acontece na maioria dos casos.

Pn. Rolson (olaco de Lacena
Tenapeata Sexologe
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http://www.terapianoamor.com.br/

Responda rapidamente sem refletir muito e assinale a pontuacao numa
folha a parte.

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre
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1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre

www.terapianoamor.com.br



http://www.terapianoamor.com.br/

/A
PR

~
e S

02 - De manha é o momento em que eu me sinto
melhor.

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre
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2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre
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05 - Continuo a comer tanto quanto comia
anteriormente.

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre
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1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre
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09 - O meu coragao bate NEIS depressa do que o
costume.

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre

www.terapianoamor.com.br



http://www.terapianoamor.com.br/

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre
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Clinica

Terapic

11 - A minha mente esta tao lucida
antigamente.

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre
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12 - Tenho facilidade em fazer as coisas que fazia
anteriormente.

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre

www.terapianoamor.com.br



http://www.terapianoamor.com.br/

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre

www.terapianoamor.com.br



http://www.terapianoamor.com.br/

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre

www.terapianoamor.com.br



http://www.terapianoamor.com.br/

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre

www.terapianoamor.com.br



http://www.terapianoamor.com.br/

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre

www.terapianoamor.com.br



http://www.terapianoamor.com.br/

1 = Nunca
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4 = Quase sempre
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1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre
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maorresse.

Nunca

As vezes

= Frequentemente
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Quase sempre
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20 - Ainda gosto de fazer as coisas que fazia

anteriormente.

1 = Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Quase sempre
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Terapia Para Cas

Some os pontos obtidos e verifique o resultado relativo
a0 sua seu grau de depressao :

Entre 20 e 44 : Escala Normal

Entre 45 e 59 : Levemente Deprimido

Entre 60 e 69 : Moderadamente Deprimido
Entre 70 ou mais - Severamente Deprimido
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Projeto Terapia no Amor

Vocé ndo estd sozinho o
Busque Ajuda! A-h

www.tera pia noamor.com br Pr. Robson Colago de Lucena

Terapeuta Sexologo
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