Clinica da Alma

Terapia Para Casais

Teste de Intimidade e Satlsacao Sexual

Faca o seu teste usando sinceridade para consigo
mesmo(a), e descubra as areas dentro da sua
sexualidade que pode ser melhorada e desfrute na
plenitude do amor fortalecendo os lacos matrlmonlals

com o(a) seu(a) parceiro(a).

TERAPIA NO AMOR

https://terapianoamor.com.br/
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Clinica da Almz

01- Ao final do dia, quando encontra seu parceiro, em
geral:

a) Cumprimenta-o verbalmente

b) Abraga-o rapidamente

c) Da-lhe um beijinho

d) Abraca-o e beija-o calorosamente.

Valor a=1 b=3 ¢c=5 d=7
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s’

a) A minha
b) A nossa .
c) A de meu parceiro

Valor a=1 b=5 c=1
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Clinica da Alma &/

Terapia Para Cas

~

03 - O que @ mais importante: sua satisfacao ou a de seu parceiro?

(
a) Raramente eu ,

b) As vezes eu, as vezes meu parcelro
c) Sempre eu

Valor a=3 b=7 c=3
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Clinica da AIm, s/

Terapia Para Cas

04 - Em geral, como vocé se’sente ao falar sobre sexo
com seu parceiro?

a) Raramente eu J
b) As vezes eu, as vezes meu parcelro
c) Sempre eu

Valor a=3 b=7 c=3
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Clinica da Alma

Terapia Para Casais

04 - Em geral, como vocé se’sente ao falar sobre sexo
com seu parceiro?

a) Muito desconfortavel
b) Desconfortavel -

c) Pouco confortavel

d) Confortavel

e) Muito confortavel

Valor a=1 b=2 c=3 d=4 e=5
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Clinica da Alma

Terapia Para Casais

05 - Qual dessas estratégias vocé usaria para mostrar
a seu parceiro o que deseja na cama?

a) Tiraria a roupa sugestivamente

b) Conduziria as caricias de meu parceiro
c) Assistiria a videos eroticos, folhearia revistas _,
porno ou navegaria por sites de sexo Wi
d) Usaria acessorios

e) Nenhuma delas

Valor a=3 b=3 c=3 d=3 e=0
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Clinica da AIm ~

06 - (SO para os homens) Durante o ato sexual, com
que frequéncia vocé ejacula antes do que gostaria?

4
a) Nunca ,
b) N3o é o que ocorre atualmente, mas ja aconteceu
algumas vezes |

c) Aconteceu muito no ano passado
d) Aconteceu no més passado

Valor a=7 b=3 c=1 d=0
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Clinica da Alma

Terapia Para Casais :

07 - (S6 para as mulheres) Vocé costuma fingir ou ja
simulou um orgasmo?

a) Nunca
b) Atualmente n3o, mas ja aconteceu algumas vezes

ot e g

— — —

c) Aconteceu muito no ano passado o ———"—
d) Aconteceu no més passado

Valor a=7 b=3 c=1 d=0
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Clinica da Alma

Terapia Para Casais

08 - Ja se sentiu pressionado a fazer sexo quando
nao queria?

a) Nunca

b) Sim, muito tempo atras
c) Sim, ha poucos anos

d) Sim, no ano passado

e) Sim, no més passado

Valor a=5 b=4 c=3 d=2 e=1
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a) De jeito nenhum
b) Nao descarto a possibilidade

c) Sim

Valor a=1b=3c=5
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Clinica da Alma =,

Terapia Para Casais

10 - Dispoe-se a usar acessorios como brmquedos,
videos e cosmeticos?

a) De jeito nenhum
b) Ndo descarto a possibilidade
c) Sim

Valor a=1b=3 c=5 P
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12 - Considera-se satisfeito com a qualidade desua
vida sexual? (Se neste momento ndo tem um
parceiro sexual, considere o mais recente)

a) Nao >

b) Um pouco

c) Sim , (
d) Extremamente satisfeito

Valor a=1 b=3 c=4 d=5
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Clinica da Alma

Terapia Para Casais 3 * 7 ¢

Pontuacao:

Some todos os pontos e anote o Resultado (

Veja qual é seu Ql sexual e compare-o as médias das
pessoas de seu sexo e de sua idade, listadas nas
tabelas S | -
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18 a 20 anos: 47 pontos
21 a 29 anos: 45 pontos
30 a 39 anos: 43 pontos
40 a 49 anos: 44 pontos
50 a 59 anos: 43 pontos
60 a 69 anos: 41 pontos
Mais de 70 anos: 43 pontos
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A meédia de pontos dos Homens

4

18 a 20 anos: 42 pontos
21 a 29 anos: 43 pontos
30 a 39 anos: 42 pontos
40 a 49 anos: 41 pontos
50 a 59 anos: 40 pontos
60 a 69 anos: 38 pontos
Mais de 70 anos: 38 pontos
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Clinica da A.I:

MULHERES L

* De 11 a 36 pontos: seu nivel de intimidade esta muito baixo. Uma
das chaves para uma vida sexual saudavel e feliz é ter liberdade para
conversar com O parceiro sobre seus sentimentos na , cama.
* De 37 a 47 pontos:.esta entre as mulheres que se mostram intimas
e cumplices de seus parceiros. Manter relacdes sexuais frequentes e
prazenteiras € importante para reforcar a afinidade do casal.

* Mais de 48 pontos: sua vida sexual é extremamente satisfatoria.
Casais que nao se constrangem ao assistir a videos eroticos juntos e a
experimentar novidades no jogo amoroso desfrutam o melhor do
Sexo.
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Clinica da AIm

Terapia Para Casais

HOMENS -

De 11 a 32 pontos: tente conversar abertamente e sem cobrancas
com sua parceira. Juntos, podem identificar os motivos que @ levam a
se manter distante e desinteressado sexualmente. 4

De 33 a 43 pontos: mostra intimidade sexual com sua parceira e deixa
clara a importancia dessa franqueza na relacao.

Mais de 44 pontos: nao tem do que reclamar. Poucos casais
desfrutam de tanta intimidade. - T —
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Clinica da Alma

Terapia Para Casais

" Pr. Robson Colago de Lucena s
Terapeuta Sexologo

Vocé nao esta sozinho - Busque ajuda
https://terapianoamor.com.br/

E mail: dasabrasil43@gmail.com

645210165375
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