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Prefacio

O nosso curso abrange todas as pessoas independente do credo
religioso, com uma linguagem de académica e ao mesmo tempo de simples
compreensao na questdo comportamental humana, pois desejamos que 0s
cristdos e particularmente os pastores possam usufruir do contetdo crescendo
no ambito psicolégico para que possa ajudar as pessoas que sofrem com 0s
diversos traumas acumulados durante a vida.

Os lideres religiosos temem falar sobre a psicandlise, e muitas vezes
rotulam com uma disciplina que nédo agrega valores para o reino de Deus; pois
desconhecem o sofrimento psicolégico que muitas pessoas dentro e fora da
igreja estao passando, gritando por ajuda.

E impossivel que uma lideranca que foi escolhida para cuidar da alma
humana, desconheca os principios basicos da psicanalise, uma vez que ndo
existe a menor probabilidade de separar o material do espiritual, tendo em vista
qgque o ser humano é composto por uma entidade biolégica (corpo) e uma
espiritual (alma/espirito)

Aproveite ao maximo 0 nosso conteudo, escrito com amor,
responsabilidade e compromisso com as familias. Caso venha ficar constrangido
com os temas abordados, sinta-se a vontade para abandonar o n0SSo curso, e
voltar para a mediocridade das falsas religibes que recebem o pseudo nome de
cristd, que deixam muito a desejar em relagcdo ao Reino de Deus.

Pr. Robson Colaco de Lucena
Consultoria Espiritual
Terapeuta Comportamental
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Psicanédlise Crista no Ministério Pastoral

O maior desafio da atualidade € a questdo do
aconselhamento as pessoas, independentemente de
serem membros de igreja ou até mesmo daqueles que
nao professam uma fé voltada as coisas de Deus. Para
muitos pastores isso € perda de tempo; e em outros
casos ficam limitados apenas ao que fazem parte da sua

membresia.

O aconselhamento € evento que na maioria dos casos leva tempo para
que as pessoas tomem conhecimento dos seus erros; porque quando alguém
esta envolvido em determinados casos como o0 uso de drogas, relacionamentos
extraconjugais, vicios de jogos e qualquer demanda que prejudique a si mesmo
e consequentemente a sociedade; ndo podemos deixar de mencionar que essas
situagcOes provocam prazer, e somente quando as consequéncias chegarem, os
envolvidos sintam a necessidade de sair urgentemente do infortanio.

O psicanalista cristdo deve ser sincero com as pessoas; mesmo sabendo
gue no primeiro momento existe uma grande probabilidade de insucesso. Nao
quer dizer que o Psicanalista (Lider, pastor, conselheiro) ndo tenha qualificacédo
para qualificar o seu papel de terapeuta. Contudo, o que deve ser considerado
nas primeiras terapias, € o sofrimento que o consulente (o que esta solicitando
consulta, ou aconselhamento), ndo deve ser julgado segundo as doutrinas
biblicas, exceto em casos daqueles que pertencam a mesma fé, ou
denominacdo. Mas, ndo podemos ignorar o fato de que € uma 6tima
oportunidade para direcionar uma pessoa envolvida no Evangelho.

Contudo, percebemos rotineiramente que a maioria dos Psicoterapeutas
cristdos, estdo voltados em ajudar somente aqueles que vém a fazer parte das
suas denominacdes. Apesar de que a Palavra de Deus € uma forma eficaz para
resolver qualquer pendéncia comportamental humana. No entanto, as pessoas
nao estao preparadas para uma mudanca radical na fé; como no caso dos que
seguem as religides tradicionais e todos os antepassados professam o credo na
mesma. Tendo em vista como no exemplo dos casos de pessoas que estao
passando pelo dor psicologica de uma infidelidade conjugal ou até mesmo
abandono por parte do relacionamento, deseja resolver imediatamente aquela
situacao e livrar-se da dor em que se encontra.

Debate recente sobre o assunto de Psicanalise, que foi processado em
uma universidade; o orador com muita experiéncia, afirmou que a maioria dos
pastores assumem um papel de psicanalista para alimentar o ego de
desempenharem o papel de psiquiatra; ao invés de buscar ajuda para as
pessoas. Contudo, deve-se compreender que os psiquiatras sao profissionais
capacitados com formacdao totalmente diferente dos pastores; o0 primeiro curso
profissional seis anos de medicina e mais dois ou trés anos de psiquiatria; quanto
aos pastores, que tém a privilégio de fazer um curso sério, que no Brasil € uma
minoria, e fazer um curso de psicanalise sério podera chegar a dois anos,
atuando apenas na area comportamental com terapias.

O maior exemplo de conselheiro pode ser apresentado em Jesus Cristo,
gue nunca fez acepc¢éo de pessoas, sem a menor preocupacao se consulentes
0 seguirdo, ou ndo; simplesmente ele amava cada um de maneira incondicional.

02 - Jesus Cristo o Maior de todos 0s Terapeutas




No paragrafo anterior vimos a maneira como Jesus trabalhou, ndo é a toa

gue a Biblia faz a seguinte citacao:

Isaias 9:9

Porque um menino nos nasceu, um filho nos foi dado, e o0 seu governo esta
sobre os seus ombros. E Ele sera chamado Maravilhoso, Conselheiro, Deus
Poderoso, Pai da Eternidade, Principe da Paz.

O Senhor possuia habilidade e conhecimento em todas as esferas
sentimentais humanas, e ndo existe como negar que Cristo usou as varias
técnicas que na atualidade ainda sédo aplicadas, e aconselhava de acordo com
cada problema especifico. De maneira que atraia as multidées que em busca de
solugcédo para os problemas que assolam a alma humana, o buscava e todos
voltavam consolados e com verdade de dias melhores.

O Melhor Livro Para Aconselhamento

Existe uma enciclopédia variada para nortear os Psicoterapeutas e
Conselheiro; entretanto ndo podemos esquecer a obra de Singhamund Freud,
Jacques Lacan, Carl Gustav Jung, Melanie Klein, Donald Winnicott, Wilfrd Bion
e outros. Contudo, antes mesmo dessas obras serem criadas, existia a Biblia
Sagrada que narra bem toda e qualquer situagdo comportamental humana, e
apresenta solucdo em todos os casos. Entdo, a Palavra de Deus é o principal
manual de aplicacdo dentro da psicanalise. Mas, devemos ter cuidado para ndo
adotar a situacao de pecado e relatar as pessoas, motivo que podera levar a
terapia a um insucesso.

Devemos enfatizar o amor de Deus, a sua eterna seguranca, € 0s demais
assuntos devem ser executados no seio da igreja; porque nao € ético usar a
cooperacdo nas terapias, pondo o ensino do medo nas situacfes que
determinam que uma pessoa se encontra, estando totalmente fragilizada.

Psicologia — Anjo que Deus transformou em ciéncia para abencoar a
humanidade
Para entender a alma humana, devemos abordar a psicologia como ciéncia
principal, tendo em vista que devemos separar o doutrinério espiritual, com as
guestdes dos vicios humanos.

Rotineiramente nos deparamos com pessoas que enfrentam
determinadas situacfes constrangedoras, especialmente dentro da sexualidade
humana; e quando séo orientados a buscar um psic6logo nos casos mais graves,
e psicanalistas em questdes secundarias. Alguém diz: Procure um profissional
cristdo, como se houvesse uma segunda psicologia para escolha.

De certa maneira existem bons profissionais assim com a banda podre
como as demais profissdes; mas, nas questdes de perversdes humanas a
situagao se enquadra para todos que estéo dentro do contexto. De maneira que
as terapias e metodologias podem ser diferentes, contudo o contetdo aprendido
no ambito académico é o mesmo.

Vou citar o exemplo mais simples que aconteceu em consultérios ou
gabinetes pastorais atualmente. Vejamos 0 caso que 0s pais descobrem que o
filho € homossexual, vem aquela pressdo acompanhada de desgosto. No
entanto a descoberta pela op¢céo dependera apenas da pessoa que esta atraida
pelo mesmo sexo. Com isso ndo estou dizendo que € certo, ou errado; como
pastor certamente faria um grande alarde dizendo que uma pessoa esta
condenada eternamente. Mas, a realidade dos fatos ndo acontece segundo o
entendimento humano; de maneira que deve ser feito um estudo minucioso da
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situacao; sem represalia e sentenca, logo apds uma investigacado para descobrir
o fator que levou o individuo a seguir seu novo modo de vida.

Ndo podemos importar nossos pensamentos, opcdes e conceitos
para outras pessoas; cada um tem o seu modo ser.

Logo apds um periodo de terapia, o psicanalista tem a obrigacéo de deixar
que o consulente tome uma posicdo do que realmente deseja para sua
existéncia. Especialmente porque a Palavra de Deus é enfatica quando cita:
Zacarias 4:6
“Esta é a Palavra do Senhor para Zorobabel: “Nao por forga nem por
violéncia, mas pelo meu Espirito”, diz o Senhor dos Exércitos"

Perceba que em todas as esferas da vida existe um limite e tolerancia; a
prova do que estou escrevendo podemos ver no universo nos astros néo se
chocam, as aguas dos oceanos ndo invadem o continente e nem tado pouco
temos uma noite eterna porque a cada manha o sol ressurge trazendo a alegria
de um novo dia.

E Deus como organizador do mundo material e espiritual, ndo nos trata
como marionetes; todos temos a liberdade para as nossas escolhas, de maneira
que a seguranca € individual, e cada pessoa dara contas dos seus atos. Temos
apenas que aconselhar, ensinar e amar o nosso semelhante porque ndo somos
juizes, pelo contrario, estamos na mesma situacao de todos os mortais.

Nosso conhecimento nunca sera completo, pelo contrario, estamos muito
longe de uma perfeicdo; mas pesquisas psicolégicas e andlises
comportamentais realizadas ao longo dos tempos nos fornecem informacgdes
para nos tornarmos melhores, porém, nunca perfeitos. E 0 nosso maior aliado
para vencermos os transtornos e o aconselhamento através de um profissional
capacitado e que colocar o amor no primeiro plano pelo bem maior dos que
esperam uma saida racional para os seus problemas de ordem emocional.

Avaliacado de Contetdo

01 - Na Psicanalise qual o maior desafio da atualidade?
a) () E a questdo do aconselhamento as pessoas
b) () E questo politica
c) () E a questdo que envolve os psicanalistas

02 - O aconselhamento € um evento que na maioria dos casos leva as
pessoas ao que?
a) () Nao leva tempo para que as pessoas tomem conhecimento dos seus
erros
b) () Levatempo para que as pessoas tomem conhecimento dos seus erros
c) () E uma acio rotineira para os conselheiros

03 - O que um psicanalista deve ser?
a) ()Uma pessoa que esta acima do consulente
b) () Uma pessoa que trabalha com o consulente no momento das terapias
c) () Uma pessoa sincera

04 - Contudo, o que deve ser discutido nas primeiras terapias?
a) () E a alegria que a consulente esta passando
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a alegria que a consulente esta passando
o sofrimento que a dor do consulente esta passando

b) ()E
c) OE
05 - Debate recente sobre o assunto de Psicanélise, que foi processado em
uma universidade?

a) () O orador com muita experiéncia, afirmou que a maioria dos pastores
assumem um papel de psicanalista para alimentar o ego de
desempenharem o papel de psiquiatra.

b) () O orador com muita experiéncia, afirmou que a maioria dos pastores
assumem um papel de Psicanalista porque ambos os profissionais séo
iguais na esfera do trabalho

c) ()O orador com muita sem experiéncia, ndo afirmou que a maioria dos
pastores assumem um papel de Psicanalista para alimentar o ego de
destruirem o papel de psiquiatra

06 - Mesmo tendo diversos livros de Psicanalise, a Palavra de Deus pode
ser considerada de qual maneira?

a) () E um livro comum que tem as suas virtudes

b) () E um livio sem o menor valor no ambito da alma humana

c) () E o principal manual de aplicacéo dentro da psicanélise

07 - Para entender a alma humana, o que devemos abordar?
a) () A psicologia como ciéncia principal
b) () A psicologia como ciéncia secundaria
c) () A psicologia com ciéncia sem o menor valor

08 - Nas questdes dos vicios e perversfes, o que devemos fazer na
psicanalise?
a) () Devemos unificar o doutrinario espiritual, com as questfes dos vicios
humanos
b) () Devemos separar o doutrinario espiritual, com as questdes dos vicios
humanos
c) () Devemos o doutrinario em todas as questfes dos crimes humanos

09 - E certo quando alguém diz em certas situagdes que devemos procurar
um psicanalista cristdo? e por qué?
a) () Sim, é certo; porque que deve tratar um cristdo deve ser uma pessoa
da mesma fé
b) () Nao, porque ndo existe uma segunda psicologia, a cristd e académica,
s6 had uma formacgéo; mas devemos procurar um profissional que seja
neutro naquele assunto que atue com idoneidade
c) () Sim, porque o psicanalista cristdo fard uma terapia mais séria

10 - Qual o nosso maior aliado para vencermos 0s transtornos e o
aconselhamento?

a) () Um profissional capacitado e que coloca o amor em primeiro lugar

b) () Um profissional capacitado que é reconhecido pelas suas excelentes
terapias

c) () Qualquer profissional que tenha o curso de Psicanalise
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03 - Psicologia no Ambito Cristdo - Primeira Infancia a
Adolescéncia

Psicologia no Ambito Cristdo - Primeira Infancia & Adolescéncia

A falta de cultura de muitos pastores nos tempos passados, levou a igreja
atual a entrar na crise que enfrentamos atualmente. Antigamente acreditavam-
se na velha doutrina primitiva imposta pelo cristianismo aos imperadores
romanos, e para manter o povo cativo, apregoavam o inferno como doutrina
principal da Biblia, negligenciando a Graga em Cristo Jesus.

Em meio a essa miscelanea que atravessou 0s séculos, 0s pastores dos
altimos cinquenta anos, onde houve um grande crescimento da Psicanalise
através de Sigmund Freud; que mesmo ndo sendo cristdo, deixou grande
contribuicdo para a humanidade nessa érea psicoldgica.

Como a alma humana é composta por centenas de sentimentos e varias
doencas relacionadas a emocéao; € impossivel que um lider ou pastor ndo esteja
capacitado a trabalhar com essas demandas da alma humana.

Existe uma necessidade de pessoas que trabalham no ministério da Igreja,
sendo pastores ou ndo; mas que atuam como conselheiros, terapeutas e
consoladores, de terem uma capacitacdo no que se refere ao comportamento
humano. Perceba as acdes rotineiras que estao precisando de auxilio.
e Depressao
Sindrome do Péanico
Pavor Noturno
Ansiedade
Solidao
Abandonado
Divorcio
Ira
Culpa
Vida de Solteiro
Vida de Casado
Infidelidade Conjugal
Conflito em Familia
Drogas
Homossexualismo
Sexo em todas as idades
Sentimento de culpa
Problemas com Alcool
Doencas
Traumas
Lutos
Comportamento Social
Crescimento Espiritual
e Liberar Perdao e etc.
A psicologia especificamente no setor da psicanalise urge por cristdos que
conhecam profundamente as necessidades emocionais das pessoas por um

10



sentimento magoado que promova cicatrizes na alma que sdo mais profundas
que as provocadas na carne.

Quando falamos nas caréncias humanas ndo fazemos destaque para 0s
adultos, porque desde o ventre da mae podem acontecer eventos traumaticos
que transcendem por toda a vida e somente na velhice é que se torna letais.
Agora vamos observar algumas fases da vida humana. Nao vou narrar
0 “ COMPLEXO DE EDIPO ” , que se refere a uma fase falica, em que a crianga
descreve o que Freud classifica como Psicossexual. Mas, uma breve
apresentacao no desenvolvimento cognitivo.

Para as criancas de zero a trés anos*

Os trés primeiros anos de vida sao muito complicados para as criancas,
apenas conhecemos 0s pais e irmaos, e quando tentamos entrar no universo
deles, sentimos como estrangeiros no mundo que vivemos, gerando um
sentimento de fragilidade e tudo que cerca muitas vezes € visto como um perigo
iminente, até mesmo alguém que néo faz parte do seu convivio familiar. Comeca
o aprendizado, o que exige muitos dos 6rgdos sensoriais.

Os Cinco Sentidos

Tato: Este é o primeiro sentido primordial para o inicio da jornada sendo o que
se desenvolve e que amadurece mais rapido. Vem aquela necessidade de tocar
o rosto da mée, é algo muito belo acontece; um recém-nascido, mesmo sem
ninguém dizer o qual a funcdo do peito materno, basco coloca-lo proximo da
boca, e a crianca em um impulso natural, iniciard a amamentacao provendo o
alimento para sua sobrevivéncia. O tato passa a ser o0 primeiro sentido
fundamental para a manutengéo da vida.

Olfato e Paladar: Esses sentimentos trabalham juntos em uma sincronia
perfeita; comecam a desenvolver desde a fase uterina, sendo indispensaveis
para a sobrevivéncia porque auxiliam no discernimento entre os cheiros e
odores. Sabendo o que pode ser benéfico ou nocivo para a salde. Caso um
adulto sem perceber, coloque algo estragado na boca de um bebé, ele sera
rejeitado no mesmo instante.

Audicéao: Cientificamente esta comprovado que essa capacidade funcional nas
pessoas antes mesmo do nascimento; desde o ventre, de maneira que o bebé
responde a tais estimulos e consegue discernir a voz do pai e da mée. E algo
muito complexo, chegando ao ponto das criangas que nos primeiros anos de
vida, dormem no quarto dos pais, sendo capazes de ouvir conversas do casal,
transa, discutir e outros eventos, mesmo depois de adoradas pelos primeiros
guarenta minutos. Motivo pelo qual os profissionais na area de psicologia,
recomenda que a crianga seja colocada no quarto adequado para nao se incorrer
em prejuizos comportamentais no futuro, com distlrbios de personalidade e
porque nao falar em perversdes sexuais.

Olfato e Paladar : Esses sentindo trabalhar juntos em uma sincronia perfeita;
Comecam a desenvolver desde a fase uterina, sendo indispenséveis para a
sobrevivéncia porque auxiliam no discernimento entre os cheiros e odores.
Sabendo o que pode ser benéfico ou nocivo para a saude. Caso um adulto sem
perceber, coloque algo estragado na boca de um bebé, ele sera rejeitado no
mesmo instante.

Audicao: Cientificamente esta comprovado que essa capacidade funcional nas
pessoas antes mesmo do nascimento; desde o ventre, de maneira que o bebé
responde a tais estimulos e consegue discernir a voz do pai e da mée. E algo
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muito complexo, chegando ao ponto das criangas que nos primeiros anos de
vida, dormem no quarto dos pais, sendo capazes de ouvir conversas do casal,
transa, discutir e outros eventos, mesmo depois de adoradas pelos primeiros
quarenta minutos. Motivo pelo qual os profissionais na area de psicologia,
recomenda que a crianga seja colocada no quarto adequado para nao se incorrer
em prejuizos comportamentais no futuro, com distlirbios de personalidade e
porque nao falar em perversdes sexuais.

Visdo: Por incrivel que pareca ser o primeiro a se manifestar; mas € o sentido
menos desenvolvido apoés o nascimento. Ainda existem alguns ajustes pela
natureza para o desenvolvimento dos nervos 6ticos e da retina; talvez seja uma
acao defensiva da natureza para que a mae se recupere da parte do resguardo.
De maneira que um bebé € vendedor e mais ativo, certamente acarretaria em
uma dedicacdo além daquela que esta sendo prestada nos primeiros dias de
vida. Tudo que Deus faz tem um propasito.

No “Desenvolvimento Motor” o recém-nascido comega com 0S pequenos
movimentos no berco de um lado para o outro, e com 0 passar dos meses
acontece a necessidade béasica de engatinhar, agarrar, andar, levantar o
pescoco, e assim sucessivamente. E um evento que existe mais cuidado por
parte dos pais, porque comeca a explorar mais espaco e comeca a desenvolver
mais habilidade, embora o mais simples, no entanto é muito importante uma vez
€ esses pequenos passos que dependerao do futuro.

Com o passar dos dias as coisas se tornam complexas, o que € chamado de
“Sistema de Ag¢ao” que € uma combinacgao de habilidades simples em uma outra
mais complexa,

As principais “Caracteristicas do Estagio Sensorio-motor” segundo ensino
de Piaget ( Jean William Fritz Piaget ), que vai até aproximadamente dois anos
de idade, séo os seguintes:

e Exploracao (interacdo) do ambiente, tanto de forma manual quanto visual.

e Aprendizagem por imitacao.

e AcOes como agarrar, sugar, atirar, bater e chutar.

e A coordenacao dessas acdes proporciona o surgimento do pensamento.

e A centralizagdo em si mesmos.

Para finalizar nosso modulo veremos o desenvolvimento do Fala:

Desenvolvimento da Fala (A Linguagem): A principio o bebé emite filhos que
evoluem com o passar dos dias; sendo o primeiro emitido através do choro,
evento que manifesta suas necessidades fisiol6gicas e sentimentais; em muitos
casos ndo podemos deixar de mencionar as birras. Depois vem a grande
evolucao dos arrulhos, balbucio, até o aperfeicoamento de palavras escutadas;
iSso acontece de maneira acidental.

Passado mais um tempo, elas compreendem que tem capacidade de imitar,
dando inicio as “Imitagdes Deliberadas” com filhos dentro de suas expectativas
e limitagdes. Os filhos emitidos nesse periodo s&o conhecidos como “Fala Pré-
linguistica”.

No estdgio sensério-motor na primeira infancia, o bebé desenvolve a
capacidade de consideracédo falas, gestos e outros sinais. Muitas vezes pode
ocorrer um atraso na fala; o que é normal. No estdgio sensoério-motor,
especificamente na primeira infancia, o bebé evolui sua capacidade de
consideracao e entende sons de fala e gestos significativos. Pode acontecer do
atraso na fala, e considerar-se normal desde que se exclua qualquer deficiéncia

e
12



fisica que impeca a crianca de falar; € considerado "normal” pois ha criancas que
devido a um pouco de estimulo externo, continuam com sua fala Pré-linguistica
porque, dessa forma, basta para que suas vontades sejam atendidas, nao
precisa de esfor¢co para que os adultos entendam.

Na primeira infancia iniciam-se os primeiros sinais de personalidade, bem
como o temperamento. Uns sado brincalhdes, alegres, espirituosos, outros podem
ser mais reservados, irritar-se com facilidade; de maneira que todos esses
prenuncios englobam o aspecto inicial da personalidade da crianca.

Quanto a emocao, sdo as reacfes subjetivas a experiéncia e que estdo
associadas as mudancas fisiologicas e comportamentais” (Papalia, 2013, p.
208). Sdo manifestos as tristezas, medo e alegria que sd&o 0s sentimentos
basicos que compdem a personalidade de uma pessoa.

Para as criancas de quatro a cinco anos*

Nesta fase o0 crescimento das criancas acontece muito rapido; com
mudancas na anatomia, desenvolvendo uma estrutura fisico-muscular; sdo
passiveis de muita energia ou que na maioria dos casos levam o0s pais a
exaustdo; escrever e conversar sS40 muito curiosos o0 que leva a perguntar
compulsivamente; tem algumas opinides formadas a respeito de determinados
assuntos.

Aprendem com facilidade tendo em vista que € o comec¢o da vida e a
mente torna-se um campo fértil para guardar o maximo de conhecimento que
possa absorver, embora aconteca também uma grande facilidade em esquecer
parte do aprendizado. O vocabulério é limitado, mas como o primeiro momento
da vida, torna-se uma 6tima oportunidade para aprender outros idiomas além do
nativo.

Em relacdo as Caracteristicas Sociais, sdo egoistas sentindo a
necessidade de serem aprovados em todos 0s aspectos; momento que busca a
ampliacdo do circulo de amigos; sendo propicias a ocultar o egoismo que estéo
expostos ao grupo

No Ambito Espiritual — S&0 abertos para ouvir e aprender a respeito de
Deus; tendo em vista que ja conseguimos discernir o certo e o errar , uma vez
gue a consciéncia é sensivel, passa a discernir parte dos eventos ao redor.
Todavia, ndo devemos confundir o estado de consciéncia e aplicar a inocéncia,
porque ao comecar a compreender o mecanismo do mundo material, ndo €
consequéncia de que as criangcas passaram de uma hora para outra para um
estado de completo conhecimento do pecado. Confiam nas pessoas, e quando
a Palavra de Deus é aplicada de maneira correta, passam a ter autoconfianca
nas coisas Divinas.

Para as criancas de seis a oito anos

Nas caracteristicas fisicas encontramos totalmente ativa a natureza;
Gosto muito de exercicio fisico, correr, brincar, esportes competitivos, gincanas
e qualquer evento que seja executado com muita energia. Nesta fase, os
musculos se desenvolvem morosamente, e especialmente preferem tarefas que
precisam ser executadas, pois ndo gostam de prestar atencao, e sim. Fazer.

Os sentimentos comeg¢am agucar, dando inicio um espirito critico, tendo
em vista que esté se formando uma personalidade, sdo criticas, observativas e
constroem seus conceitos pessoais.

Momento que busca a independéncia, indo a escola sozinhos, ndo gosta
da presenca dos pais na frente dos amigos, até mesmo os beijos maternos
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passam a ser repudiados. Para os meninos, use o jargdo: “Eu sou homem?”;
guanto as meninas sao mais flexiveis. Outro agravante, € que nao gosta de
andar de maos dadas com 0s pais, e até mesmo com outras implicacoes,
especialmente do mesmo sexo.
Caracteristicas Cognitivas

Nesta fase da vida, aprender a ler e escrever, momento em que 0s pais
devem investir em livros, revistas e Biblia Sagrada, uma vez que € o melhor
momento para aprender, colar e recitar; as mesmas tém uma 6tima imaginacao
e amores de sonhar, sendo capazes de transformar uma lata de doce em volante
de automdveis, uma vassoura em cavalo do velho oeste de uma régua
transformada na espada de Dom Quixote. No entanto, ndo podemos ignorar que
gostam de tirar falsas conclus@es, o que pode poér os pais em uma saia justa em
relacéo aos que estao no ciclo familiar. Por fim, as mesmas nao gostam de serem
chamadas ou tratadas com criancas, tendo em vista que comeca uma longa
peregrinagdo pela independéncia pessoal; enquanto conversas longas séo
peculiares nesse periodo, porque existe a necessidade de expressar 0s
sentimentos, e mostrar a todos que também fazem parte de um universo, que é
desconhecido; mas a cada dia alcanca uma nova conquista. Nao gosto de serem
tratados como pequenos, tendo em vista o desejo de querer ser como os adultos.

Caracteristicas Emocionais

N&o existe como separar o campo emocional do fisico, e bem estar.
Ambos entrelagados, sendo essa particularidade que faz os homens serem
diferentes dos animais.

Quanto ao universo das criancas, deve-se observa-las em todos os
aspectos para ndo ceder aos seus caprichos; e ao mesmo tempo compreendé-
las e tornar-se participativos nos seus pequenos projetos de vida, pois sao esses
sonhos que acontecem as grandes mudancas futuras do mundo em que
vivemos.

Despertam para o0 sentido sobrenatural conseguindo observar
observacfes que antes eram adormecidas; e come¢camos a ficar sensiveis ao
amor.

Comeca a Adolescéncia — De 0ito aos treze anos

Acontece uma das etapas mais criticas da vida, como o comeco da
adolescéncia com o aparecimento da puberdade. Embora em muitos estudos
alguns defendam que acontece entre os doze aos quatorze anos; podemos
perceber em ambos 0s casos a pré-adolescéncia e adolescéncia; um estagio
gque existe muita compreensao por parte dos adultos, porque todos passaram
por essa experiéncia de conflitos, desejos e desafios até que se formem adultos.

Na infancia abre-se um leque de situacbes e aprendizados que
influenciam o desenvolvimento do carater, e a presenca com a participacao dos
pais é um evento que tem determinacdo completa na formacéo da indole de um
individuo; o que fortalecera a independéncia futura. Caso seja negligenciado o
ensino correto por parte dos familiares, sera aberto precedentemente a
dependéncia de alguns vicios.
Campo fisico

Nesta fase o crescimento é rapido nas meninas com 12 anos e nos
garotos com 15 anos. Podem crescer de 10 a 12 cm, e engordar por volta de 12
kg em apenas um ano. Existem mudancas na voz muito dificeis de dominar,

14



também tém desarranjos na pele, consciéncia de sexo, revolta contra os pais,
rebelido na escola.

Campo sentimental

Ficam s&o hipersensiveis em virtudes das mudancas acentuadas em sua
musculatura, distendendo assim os seus nervos partindo do seu sistema nervoso
central. Evento que pode ferir-se, porque se julgam rejeitados, diferentes,
irrealizados por nao desfrutarem dos bens materiais que o0s adultos
proporcionam durante a vida; ficam desejosos pelos veiculos dos pais, a
liberdade dos adultos e até mesmo querem desfrutar do sexo uma vez que 0s
hormoénios estdo aflorados provocando uma libido que os sufoca. Entdo toda
orientacdo com amor e voto de confianca sdo determinantes para vencer 0s
contratempos que a adolescéncia possa produzir

Devemos ter cuidados em néo os ferir, pois ja sédo por si proprios julgados
e rejeitados, bastante emotivos, podemos canalizar esta caracteristica
evidenciando-lhe o amor que deve ter as almas perdidas, ele podera ser util
nesse campo.

Campo mental

Atencéo voluntéria, esta capacidade aumenta a cada dia; mas, nao ter
interesse em determinado assunto automaticamente vem a falta de atencéo. Sao
0s casos dos pais que desejam os filhos formados em medicina, no entanto eles
guerem profissionalizar-se em pedagogia. Muitas vezes sao levados a cursarem
0 que nao interessa e no final acontece o abandono da formacédo quando se
tornam independentes, e em outros casos nos deparamos com 0s profissionais
frustrados que geram prejuizos para suas empresas, uma vez que capacitaram
em uma area que nao tinha o menor interesse.

Campo espiritual

As estatisticas das Igrejas Evangélicas apontam para os anos; uma fase
que foi determinante no desenvolvimento da personalidade e consciéncia do
“Eu”. Quando os mais jovens se sentem limitados e regulares que precisam da
ajuda de Deus, todos tém uma vida de sucesso, e de certa maneira os desafios
sdo vencidos como menor esforco; e como se 0 universo parasse para auxilia-
los. A prova é que os cristdos, mesmo 0s que tém menor poder aquisitivo e uma
vida humilde, sdo mais felizes e ndo precisam da influéncia de drogas ou de
qualquer outro vicio, porque sentem a presenc¢a do Espirito Santo de Deus em
suas vidas.
Nenhum génio, ou grande célculo nasceram adultos e momentaneamente
produziram a sua parte para o bem maior da humanidade; todos um dia foram
criangas e nas suas utopias, realizadas do impossivel a realidade.

Por fim, compete aos adultos uma dedicagdo exclusiva as criancas;
independentemente de serem pais ou nao; especialmente aqueles que
assumem lideranca, que seja na igreja, escola, ambito esportivo e lazer. Elas
sdo especiais, porque nos substituem em um futuro que passa mais rapido do
gue imaginamos.

Avaliacdo de Contelido
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01 - Em que area nos ultimos cinquenta anos, onde houve um grande
crescimento?

a) () Na Sexologia

b) () Na Psicanalise

c) ()Na Geografia

02 - Em que situacdo deve atuar como conselheiros, terapeutas e
consoladores?

a) () Alegria, prazer, realizacdo e etc

b) () Nenhuma das alternativas esta correta

c) () Depresséo, medo, ansiedade e etc

03 - A psicologia especificamente no setor da psicanalise urge para que?
a) () Cristdos que conhecem profundamente as necessidades emocionais
das pessoas
b) () Impios que ndo conhecem profundamente as necessidades
emocionais das pessoas
c) () Profissionais que ndo tém compromisso com o compartimento
humano

04 - O “COMPLEXO DE EDIPO! se refere a qual situagdo?
a) () Se refere a uma fase falica, em que a crian¢a descreve o que Freud
classifica como Paranormal
b) () Se refere a uma fase félica, em que a crianca descreve o que Freud
classifica como Psicossexual
c) () Se refere a uma fase falica, em que a crian¢a descreve o que Freud
classifica como Paracossexual
05 — Quais sao os Cinco Sentidos humanos?
a) () Visao, canalizagao, transcendéncias, olfato e paladar
b) () Viséao, audicao, tato, olfato de paladar
c) () Clarividéncia, clariaudiéncia, olfato, paladar e viséo

06 — Quem fez uma excelente “Caracteristicas do Estagio Sensério-
motor”?

a) () Jean William Fritz Piaget

b) () Sigismundo Schlomo Freud

c) () Jacques-Marie Emile Lacan

07 - Quanto a emocao, sdo as reacdes subjetivas a experiéncia e que estao
associadas a qual situacao?

a) () Nao existe tal situacdo para o termo acima citado

b) () As mudangas fisicas e comportamentais

c) () As ordens maturais do desenvolvimento na vida

08 - No estagio sensério-motor, especificamente na primeira infancia, o
bebé evolui sua capacidade de consideracédo e entender o que?

a) () Nome, pessoas e gestos significativos

b) () Sons de fala e gestos significativos

c) () Luzes, nacleos, gostos significativos
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09 - No Ambito Espiritual — S80 abertos para ouvir e aprender a respeito
de Deus; tendo em vista que ja conseguimos discernir o que?

a) () Discernir o que podemos fazer o que quiser

b) () O certo e o errado

c) () N&o consigo discernir nenhuma situagéo

10 - Como proceder na adolescéncia?

E a etapa mais nobre da vida

Acontece uma das etapas mais criticas da vida
Acontece uma das etapas mais normais da vida

04 - Os Cinco Temperamentos

Os Cinco Temperamentos

Todo ser humano estd enquadrado dentro de um temperamento; Evento
gue influencia o relacionamento com outras pessoas e € determinante em todas
as decisbOes tomadas durante a vida, tendo em vista que pode influenciar em
todas as esferas da sociedade.

Hipdcrates fez as primeiras teorias, as quais estao sendo aperfeicoadas
até os dias atuais. Tendo em vista que o Temperamento € um conjunto de
disposicbes orgéanicas especificas a natureza de cada individuo; isso é:
Caracteristicas e tendéncias que determinam o ndo comportamento.

Todas as pessoas sao diferentes das outras e tém visdes diferentes do
mundo, e a0 mesmo tempo um comportamento para cada situacdo, de maneira
que ao reagir de maneira severa em uma circunstancia; em outras gracas,
respondera aos impulsos de forma totalmente diferentes.

A base de sustentacdo de nossos temperamentos € influenciada por
nossas acdes e na maneira como fomos preparados para resistir as infortinias
que surgem a cada dia. Podemos melhorar sendo uma referéncia para quem nos
cerca; ou nos tornaremos pessoas ocultas.

A ciéncia comprova que o temperamento nascente de cada pessoa néo
pode ser alterado medicinalmente; mas como falei antes, temos condi¢cbes de
nos moldarmos com certeza.

Os temperamentos humanos sédo: Sanguineo, melancélico, colérico, fleumatico
e supina. Vamos cada um estudar separadamente.

01 — Sanguineo — As pessoas com o Temperamento Sanguineo sdo abertas e
comunicativas, tendo um grande poder de persuaséo através da fala; e expde
seus sentimentos de maneira aberta, sendo mais fortes que os pensamentos
interiores. Totalmente extrovertidas, gostando muito de compartilhar porque séo
receptivas as novas tendéncias. Sao felizes, bem humorados e se envolvem com
todos.

Sao muito inteligentes; mas, sinto dificuldades em concentrar-se em uma tarefa
e finaliza-la; outro agravante é que as amizades tém prazo de validade, tendo a
facilidade de substitui-las imediatamente.

S&do dominantes na oratéria e arte do improviso, sempre se dao bem; mas podem
ser penalizados e sofrer por ndo escutar as outras pessoas. Como s&o
dominantes, acreditamos que estdo sempre certos e que nada poderdo
prejudicar o andamento de seus projetos.
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02 — Melancolico — Sao totalmente diferentes do perfil anterior; porque a timidez
e a soliddo sdo as marcas registradas do Temperamento Melancolicos. No
entanto, o perfeccionismo; sendo determinantes em seus projetos, embora
tenham dificuldades de tomar decisfes, pelo medo de errar; muitas vezes espero
muito 0 que segue como um ponto negativo para essas pessoas.

Embora sejam detalhados e muito organizados, destacam-se por serem usados
por Deus no ministério profético; e esses detalhes espirituais sdo perceptiveis de
imediato. Por ficarem reservados tem a facilidade de conex&o com outras
pessoas, mesmo que produza raizes profundas nos relacionamentos. Recebe
destaque na area profissional e familiar, sendo leais, companheiros e
comprometidos nas suas causas.

03 _— Colérico —Os coléricos ndo tém paciéncia por tratar-se de um
Temperamento muito forte, o que atrapalha o relacionamento com muitas
pessoas; e a0 mesmo tempo ndo se preocupa com o julgamento que faz a
respeito de si; e ndo se importam com as fofocas; tendo em vista serem
independentes.

Em contrapartida sdo autossuficientes e ndo gostam de esperar por ninguém;
especialmente manddes o que faz determinado e normalmente obtém sucesso
em seus projetos.

Mas, ao sermos informados mesmo em um momento de conflitos, tornam-se
mansas e entra em acordo facil; em outras circunstancias tornam-se resilientes
e inacessiveis.

04 — Fleuméatico — Sao aquelas pessoas tranquilas que atuam com muita calma
em todas as situacfes uma vez que € um Temperamento que medita com muita
facilidade; motivo pelo qual apreciam a arte, a musica e a natureza. Verdadeiros
ministros do meio ambiente, defendendo todas as causas que envolvem
assuntos ecoldégicos.

Vivem com um bom humor, e ndo é facil perder essa linha de ocorréncia
emocional, destacando-se por brincar muito e fazer com que outras pessoas
sorriam.

O Fleumatico é um excelente lider porque se dedica de corpo e alma ao que esta
fazendo; sdo muito organizados e metddicos no que faz, dai a razao pela qual
amam a rotina se seguirem todas as regras sem o menor problema. Tendo um
bom relacionamento com as pessoas que o cercam, compreendendo o fundo
das questbes emocionais da alma humana.

05 - Supina - Pessoas com o Temperamento totalmente diferente dos antes
relatados, sendo motivos pelo sentimento de amor profundo e o bem maior de
todos, sendo motivos pelo servico de ajuda ao préximo.

Recebem destaque por serem grandes pensadores evento que produz no
interior do Supina uma energia intelectual.

Sentem dificuldade em expor seus sentimentos, por medo de sofrer retaliacéo
ou serem desprezados; muitas vezes esperamos demais nos relacionamentos e
podemos tempo demais e como grande oportunidade para a felicidade. O humor
pode variar de acordo com 0 ambiente ou situacdo em que Vvocé esta
evidenciando momentaneamente. Gostamos bastante do reconhecimento e
palavras de afirmacao.

Cada ser humano tem a sua natureza formada desde o ventre materno; N&o
existe como mudar o temperamento e 0s desejos que as pessoas trazem nas
suas cargas genéticas. Contudo, € possivel molda-los e tirar o melhor deles
trabalhando na personalidade e educando.
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Uma pessoa tranquila e lenta jamais serd acelerada e inquieta; mas, com
dedicacao podera acompanhar o ritmo das outras. Da mesma forma que aquelas
inquietas, rapidas nao tém paciéncia e habilidade das que pensam e analisam
antes de agir.

Na questdo dos temperamentos, devemos compreender que determinada
atitude que é vista como algo ruim e sem expressao para uns; pode ser natural,
ndo pode ser aceito por outros; de maneira que cada um de nds temos uma
identidade peculiar que nos torna uma grande gama de variedades na raca
humana. Isso € o que faz uma grande evolucdo ao longo dos anos. Se féssemos
iguais, 0 mundo seria mondtono e ndo conseguiriamos crescer a cada dia. Entao,
somos uma unidade e na diversidade.

05 - Psicanalise x Cristianismo

Psicanalise x Cristianismo

Estamos passando por um advento em que muitos cristdos estao
guerendo exercer o ministério pastoral, uma verdadeira avalanche de novidades
sem carateristica cristd e um grande grupo de pastores sem cultura e ao mesmo
tempo leigos na area da teologia, invadindo as cidades e comercializando a
Palavra de Deus. Basta ficar desempregado, e colocar um paleté e a Biblia, se
intitulando pastores para tirar vantagens dos tolos. E como equilibrio estamos
vendendo muitos cristdos que continuam na pratica delituoso do pecado;
professando a Jesus da boca para fora.

As igrejas evangeélicas no mundo inteiro, especialmente a brasileira,
passam por uma crise de identidade, de maneira que néo se percebe a acao do
Espirito Santo durante os cultos. A comunidade cristd ndo esta sendo instruida
na Palavra de Deus, e quanto as questdes comportamentais, porgue a alma
humana € composta por diversos sentimentos e varias enfermidades que tém
relacdo com as emocgdes; 0 que se torna impossivel que a lideranga espiritual
nao esteja capacitada a trabalhar com essas questdes da alma humana.

Quanto menor a cultura do pastor, a situagao fica em pior estado, porque
a Unica maneira de refrear determinadas situacdes e a imposicdo das
reportagens eternas, apresentando o inferno; quando a verdadeira Palavra de
Deus apresenta a graca de Jesus Cristo em favor do pecador, que é outorgada
através do arrependimento pelos atos pecaminosos. Temos as orientacdes
biblicas que alimentam a alma, e refreia as inclinagcdes da carne; mas nao
podemos negar que todo ser humano esta exposto a sentimentos como:

e Desejos eréticos;

¢ Vinganca,

e Odio;

e Censura;
e E todas as demandas do corpo carnal.

Eventos que dependem de uma ajuda da ciéncia humana, tendo em vista que
qguem outorgou esses conhecimentos foi o proprio Deus. Como no caso
psicanalise ensinada por Sigmund Freude; que mesmo nao sendo cristdo deixou
esse conhecimento ao favor de todos os homens; bem como outros cientistas
gue nao seguiram a Palavra de Deus; mas, foram criadores de medicamentos,
aparelhos de tecnologia, veiculos, avides e etc. Entdo, tudo que agrega valores
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aos homens é bem recebido diante de Deus, uma vez que o0 Senhor é quem
entrega dons aos homens.

Ha uma grande necessidade para que as pessoas que executem o ministério
do aconselhamento, independentemente de serem 0s pastores; que 0s sejam
capacitados em psicandlise, porque enfrentamos uma grande demanda de
doencas psicoldgicas como:

Depressao

Sindrome do Péanico
Pavor Noturno
Ansiedade

Solidao

Abandonado

Divorcio

Ira

Culpa

Vida de Solteiro

Vida de Casado
Infidelidade Conjugal
Conflito em Familia
Drogas
Homossexualismo
Sexo em todas as idades
Sentimento de culpa
Problemas com Alcool
Doencas

Traumas

Lutos
Comportamento Social
Crescimento Espiritual

e Liberar Perdao e etc.

A Psicologia simplesmente tem a funcéo de “Estudar a alma humana”, e
promover uma vida melhor; porque somente nessa ciéncia é oferecido recurso
para a cura da alma.

Existem estudos comportamentais, diagnoésticos, terapias, perfilizacdo do
carater de um individuo e os mais variados meios que podem transformar uma
pessoa através de dialogos entre ambas as partes. Com a aplicacdo da
psicanalise a Palavra de Deus néo esta fora do contexto, pelo contrario, todo e
qualquer comportamento humano esta evidenciado na Biblia, e estudos feitos
em diversos consultérios de psicologia e psicanalise apresentam que as pessoas
leitores e praticantes da Palavra de Deus realizam sucesso em suas terapias.
Embora os que ndo abram a fé, queiram criticar essa eficicia, existe um poder
sobrenatural do Espirito Santo, que nenhum cientista tem condicéo de provar o
contrario. Enfim, como a alma é eterna, estando totalmente ligado a Deus, o
Conselheiro experiente deve priorizar tudo que tem relagdo com o Senhor.
Observe que cada pessoa tem suas preferéncias por tempos, musicas, nucleos,
alimentacfes e etc. Contudo, quando se trata do ambito espiritual, regularam
que Deus € soberano sobre todas as coisas; entdo, o mais racional entre todas
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as aplicagbes da psicandlise deixa que Ele opere em todos os aspectos da
psicologia.

Avaliacdo de Contelido

01 - Qual advento esta em relacdo as roupas evangeélicas?
a) () Muitos cristdos desejam exercer o ministério pastoral
b) () Muitos cristdos ndo desejam exercer o ministério pastoral
c) () Todos os cristdos desejam exercer o ministério pastoral

02 - Muitos pastores sem cultura e ao mesmo tempo leigos na area da
teologia estao fazendo o qué?

a) () Invadindo as cidades e comercializando a Palavra de Deus. Basta ficar
desempregado, e colocar um paleté e a Biblia, se intitulando pastores
para tirar vantagens dos tolos

b) () Nenhuma das alternativas esta correta

c) () Abandonando as cidades e comercializando a Palavra de Deus. Basta

ficar desempregado, e colocar um paleto e a Biblia, se intitulando pastores para
tirar vantagens dos tolos

O que estd apostando com as comunidades cristas?
a) () Nao esta sendo instruido na Palavra de Deus, e quanto as questdes
comportamentais
b) () Muitas vezes vocé esta sendo instruido na Palavra de Deus, e quanto
as questbes comportamentais
c) () Estd sendo instruida na Palavra de Deus, e quanto as questfes
comportamentais

04 - O que acontece “quanto menor a cultura do pastor”?

a) () A situacao ficard em melhor estado, porque a Unica maneira de refrear
determinadas situagcbes e a imposicdo da reportagem eterna,
apresentando o inferno

b) () A situacdo ficara em pior estado, porque a Unica maneira de refrear
determinadas situagcdes e a imposicdo da reportagem eterna,
apresentando o inferno

c) ()A situacao ficard em pior estado, porque a Unica maneira de refletir
determinadas situagcbes e a imposicdo da reportagem eterna,
apresentando o céu

05 - Quanto as orientagdes biblicas que alimentam a alma, e refreia as
inclinagdes da carne, marque a alternativa correta.

Amor, esperanca, alegria etc.

Prosperidade, sucesso, saude etc.

Desejos eroticos, vinganca, 6dio etc.

06 - Ha uma grande necessidade para que as pessoas que executem o
ministério do aconselhamento, independentemente de serem os pastores;
gue 0s sejam capacitados em qual area?

a) () Psiquiatria

b) () Psicanalise
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c) () Neurologia

07 - Marque trés tipos de doencas psicoldgicas.
a) () Depresséo, ansiedade e panico
b) () Gripe, virose e arbovirose
c) () COVID 19, sarampo e dengue

08 - A Psicologia simplesmente tem a funcéo de estudar o que?
a) () A alma dos animais
b) () A alma humana
c) () A alma dos mortos

09 - Qual o melhor livro para ser aplicado nas terapias cristas?
a) () Bagavadeguita
b) () Biblia Sagrada
c) () Shangri-la

10 - Como a como a alma é eterna, ela fica totalmente ligada a quem?
a) () Um Deus
b) () Ao Psicanalista
c) () Algreja Evangélica

06 - Analisando o ID EGO e Definindo

Analisando o ID EGO e SUPEREGO
A Personalidade humana é composta por trés elementos, que de acordo

com a psicanalise apresenta da seguinte maneira.

a) EUIA

b) EGO

c) SUPEREGO

Os trés trabalham juntos e s@o responsaveis por criar 0s comportamentos
humanos mais complexos. De uma maneira sucinta faremos uma analise ligeira
em cada um deles

01-1D

O ID é uma regiao psiquica totalmente inconsciente, localizada no nucleo

da personalidade. ID significa ISSO ; trata-se de um componente ndo dominante
na personalidade.
Temos o caso classico dos recém-nascidos que é a personificacdo do ID ; tem a
liberdade das restricbes do EGO e SUPEREGO ; de maneira que o bebé vive
em busca da satisfacdo das necessidades sem se preocupar com o que €
possivel ou inadequado. Podemos observar que o recém-nascido tem o prazer
na succdo; ndo importa o valor nutricional, se € um seio, brinquedo ou
mamadeira. Tudo acontece pelo simples fato de o ID estar em contato com a
realidade.

Ele é irrealista e vive em busca do prazer, o ID também ¢é ilogico, (ndo
tendo moralidade), e ao mesmo tempo ele ndo faz Julgamento de Valor, nem
discerne o bem do mal; sendo a parte mais primitiva da psique. Torna-se a fonte
vital que gera a energia psiquica tendo a principal funcao de produzir o prazer e
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gratificagdo nos instintos, sendo formada por pulsdes, impulsos organicos,
desejos inconscientes e instintos. O seu principio é o prazer, lute bastante para
néo se deparar com o desprazer. O que mais importa é atender as necessidades
fisiolégicas que promovam esse sentimento. Quando essas necessidades
prazerosas nao conseguem sucesso, ndo sao atendidas imediatamente,
acontece um estado de tensado e ansiedade. O ID € uma estrutura que aparece
no inicio da vida, sendo a mais importante.

02 - EGO

E conhecido como o principio da realidade, que por sua vez é obtido pelo
meio sociocultural; qual faz grande esforco para satisfazer todos os desejos
do ID, promovendo a forma realista e adequada a forma cultural. O EGO né&o
gosta de assumir 0s seus erros; evento que nao produz um aprendizado nos
eventos errados. Com essa atitude, acaba afetando a compreensdo que esta
causando o problema; de maneira que é rotineiro culpar outrem, tentando
esquivar-se dos transtornos produzidos.

Com todo esse mecanismo do EGO, quem ganha € o ID se realiza, por
um processo de gratificacdo atrasada. Conforme o apelo do ID, o EGO acabara
por permitir 0 comportamento, apenas no momento e em lugares adequados.
Assim, vocé evitara que situacdes constrangedoras ou prejudiciais ocorram. Ou
seja, mesmo que haja uma vontade absurda de agir por impulso, o ego vem e
controla essa vontade, adequando a acao para o meio social inserido.

O EGO ou Eu, é a unica regido da mente que mantém contato com o
mundo real; emerge ID na infancia e tornando-se o0 Unico meio de comunicacao
com o mundo em que vivemos. Ele funciona sobre o prazer da realidade e tenta
sobrepor o ID; o EGO € o Unico setor da mente em contato com a realidade e
responsavel em tomar decisdes sendo o ramo executivo da realidade.

O EGO é:

Parcialmente Consciente;
Parcialmente Pré-consciente;
Parcialmente Inconsciente.

De maneira que nem todas as decisées que um individuo toma sao
totalmente legadas ao estado de consciéncia; quando reduz as funcdes
cognitivas se leva em consideracdo as determinacdes do ID. O mesmo que
busca fazer desesperadamente também o SUPEREGO, tendo em vista que € o
reservatorio dos “Valores Morais” e ideais das pessoas. O EGO suporta as
pressbes e cobrancas do ID e SUPEREGO e ainda tem que servir a um
elemento externo (O mundo real), de maneira que todas essas cobrancas
promovem ansiedade, o que obriga o0 EGO a buscar ajuda na Represséo e
outros mecanismos psiquicos de defesa.

03 - SUPEREGO

SUPEREGO ou SUPER EU -Na terceira estrutura conhecida
como SUPEREGO, apresenta o aspecto da personalidade que armagédo dos
padrdes morais do ser humano. Os mesmos sdo constituidos e mediados pela
realidade no meio que se vive. Isso é: Dentro de um campo Histérico Cultural.

No SUPEREGO promove uma personalidade orientada através de
principios morais e idealistas. O seu desenvolvimento acontece a partir do EGO ,
e com um acontecimento interessante acontece, de maneira que
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0 SUPEREGO assim como o EGO ndo tem energia propria, os dois sdo
mantidos pela energia do ID.
Embora se desenvolva a partir do EGO , existe uma particularidade; ele ndo tem
contato com o mundo externo, motivo pelo qual busca incansavelmente a
perfeicdo de uma maneira excessiva e nunca desiste.
O SUPEREGO tem dos subsistemas
01 — A Consciéncia
02 — O Ego ldeal

A Consciéncia resulta de experiéncias em que fomos punidos por
comportamentos inadequados, ela € uma instancia que nos dira ou que nunca
devemos praticar.
O Ego Ideal, acontece nas experiéncias que fomos recompensadas por condutas
corretas. Entdo o Ego Ideal nos diz o que devemos fazer.
Toda formacao acontece na infancia, quando a crianca comeca a adaptar-se aos
padrées comportamentais determinados pelos pais ou orientadores, tendo em
vista o temor de perder o amor e aprovacao deles. Contudo na fase edipiana,
aos quatro anos, os ideais sao internalizados pela identificagdo da crianga com
0s pais.
O Controle
Na sexualidade o SUPEREGO bem desenvolvido controla os impulsos sexuais
e agressivos pelo processo de repreenséo, ele ndo pode repreensdo para Si
mesmo, mas faz combinacédo com o EGO.
O SUPEREGO monitora o0 EGO bem de perto, julgando suas acdes e
interesses, e trabalha a partir de trés procedimentos.
01 — Observacéao
02 — Julgamento
03 — Punicao

Entdo esta explicito os trés comportamentos da personalidade humana de
uma maneira simples, a qual dara énfase a estudos mais aprofundados no
transcorrer do N0SSO curso.

Avaliacdo de Contetdo

01 - Personalidade humana € composta por trés elementos, quais séo eles?
a) () IDEGO E SUPEREGO
b) () IDE EGO E SUPEREGO
c) () IDE EDEN E SUPEREDEN

02 - O ID é umaregido psiquica totalmente como?
a) () Inconsciente, localizado no nucleo da emocéao
b) () Consciente, localizada no nucleo da personalidade
c) () Inconsciente, localizado no nucleo da personalidade

03 - O que significa o ID?
a) () Outros
b) () Isso
c) () Aquilo
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04 - EGO - conhecido como o qué?
a) () Como principio da irrealidade
b) () Como o principio da realidade
c) () Como final da realidade

05 - O SUPEREGO também é chamado de qué?
a) () Super Eu
b) () Super realidade
c) () SuperID

06 - Quais séo os dois subsistemas do SUPEREGO?
a) () Incipiéncia e Consciéncia
b) () Inconsciéncia e Ego Legal
c) () Consciéncia e Ego Ideal

07 - O EGO é:
a) () Parcialmente pré-consciente, ascendente e dependente
b) () Parcialmente consciente, pré-consciente e inconsciente
c) () Parcialmente dependente, subconsciente e consciente

08 - O ID é irrealista e vive em busca de qué?
a) () Desprazer
b) () Superego
c) () Prazer

09 - SUPEREGO assim como o EGO néao tem energia propria, os dois sao
desligados por qual energia?

a) () Pela energia da emocéao

b) () Pela energia do ID

c) () Pela energia do IDE

10 - Na sexualidade o SUPEREGO bem desenvolvido controla quais
impulsos?

a) () Os impulsos sentimentais e passivos pelo processo de atencao

b) () Os impulsos sexuais e agressivos pelo processo de repreensao

c) () Osimpulsos assexuados pelo processo de repreensao

07 - Definindo a Psicologia no Ministério Pastoral

Definindo a Psicologia no Ministério Pastoral

A palavra “PSICOLOGIA” teve a sua origem na Grécia antiga; e tem a
particularidade dos termos:
01 - PSIQUE
02 — LOGOTIPOS

Que traduzindo poder dizer: “Estudo da Mente ou Estudo da Alma” .

Sendo uma ciéncia que trata as enfermidades, processos mentais e os diversos
disturbios comportamentais do ser humano nas suas interacdes com o ambiente
em que convive. Também podemos dar outro conceito, afirmando que é o
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conjunto dos tracos psicologicos de um individuo ou varios em grupo e
sociedade.
O Pastor ou Liderangas Aplicando a Psicologia

Quando falamos em psicologia pastoral, ou mesmo em relacdo a
lideranca de outros grupos que nao fazem parte da igreja; mas uma equipe; vem
0 questionamento: “Porque a lideran¢ca deve conhecer um pouco de
Psicologia?”

O lider ndo é obrigado a ser psicblogo; especialmente nos casos de
entidades que n&o podem entrar em contato com um profissional, tendo em vista
o baixo poder aquisitivo. Contudo, como o0s pastores e liderancas de
associacOes, escoteiros, clubes sociais e outros, estdo interagindo como seres
humanos, tendo cada uma sua particularidade comportamental. Entdo, compete
a esses representantes, ter o minimo de conhecimento na érea, para contornar
qualquer impulso primitivo que seja de ordem ofensiva, sexual, nervosa e etc.

Muitas vezes as proprias pessoas ndo se conhecem; em determinado
momento de crise, sdo capazes de praticar acdes que pensam serem incapazes
quando estdo na normalidade da vida. No final chega a se autoquestionar: “EU
FIZ ISSO?”

Por essas pequenas razbes, torna-se necessario o minimo de
conhecimento da “Psicologia”, para ser aplicado no momento adequado em cada
situacao que possa surgir na aglomeragao humana.

Buscar o conhecimento sobre a realidade humana, e as metodologias e
sistematicas, tem que ser delegadas de maneira ordenada e orientada através
do uso da razédo, dentro de um método cientifico; promovendo uma estrutura de
um corpo coerente e coeso na maturidade intelectual de cada individuo.

A Individualidade Comportamental

Cada pessoa que estd ao nosso redor deve ser estudada; ndo com
objetivo de tirar vantagens; mas, com o propdésito de promover o equilibrio.
Tendo em vista que determinado tratamento pode ser bem visto por uns, e
repudiado por outros. Como exemplo de uma crianga que nos direcionamos com
a voz meiga e carinhosa, ocasionando um elo de amor, no primeiro contato. Se
dirigirmos um adolescente e usarmos o0 mesmo método, certamente havera uma
pessoa excluida; de forma que receberemos o texto do mesmo dizendo que nao
€ crianca. No caso de usar o mesmo carinho e meiguice com um adulto, ha a
possibilidade de o individuo aumentar a libido imaginando que € uma investida
sexual. E em muitos casos quando um lider se dirige a uma mulher, ela fica
constrangida, e ao mesmo tempo 0 esposo desencadeara um acesso de cilimes.

O relacionamento humano parece simples; contudo é mais complexo do
que podemos imaginar. Para finalizar nosso pequeno médulo, fica explicito que
as fungdes béasicas do comportamento humano, como:

e Aprendizado

e Memoria

e Linguagem

e Emocao

e Pensamentos

e E Motivacoes

Sao responsaveis por todas as questbes sociais tipicas da Natureza
Gregaria da vida humana em comunidade; e ndo ter um bom gerenciamento por
parte da lideranca culminara em um caos completo, conflitando os
relacionamentos.
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Com um pouco de conhecimento em Psicologia, muitas crises podem ser
evitadas; mas fica exposto que nos casos graves um psicélogo profissional deve
ser acionado imediatamente, pois, 0s terapeutas pastorais tém o seu limite
académico. E um pastor néo € psicologo, exceto aqueles que concluiram o curso
nessa area.

Avaliacao de Conteudo

01 - A palavra “PSICOLOGIA” teve sua origem naquele local?
a) () Egqito
b) () Grécia
c) () Cigano

02 - Tem sido reservado em que termos?
a) AGNUS e DEY
b) THEOS e HURECA
c) PSIQUE e LOGOS

03 - Psicologia, traduzindo poder dizer:
a) () “Estudo da Mente ou Estudo da Alma”
b) () “Estudo do Pensamento ou Estudo do Corpo”
c) () “Estudo da Morte ou Estudo da Alma”

04 - Quando as pessoas cometem algo fora do comum, chegam a
guestionar de que maneira?

a) () “Fui que fiz isso?”

b) () “Eu fiz isso?”

c) () “Eu nunca fiz isso?”

05 - O relacionamento humano parece simples; contudo € como?
a) () E mais simples do que podemos imaginar
b) () E mais complexo do que podemos imaginar
c) () E menos complexo do que podemos imaginar

06 - Marque as trés funcdes basicas do comportamento humano:
a) () Superior, Memoria e Linguagem
b) () Aprendizado, memoria e libidinagem
c) () Aprendizado, Memaria e Linguagem

07 - Essas func¢des béasicas de comportamento sdo responsaveis por todas
as questdes sociais tipicas de quem?

a) () Natureza Grega

b) () Natureza Gregaria

c) () Natureza Gregoria

08 - O que acontece com um pouco de conhecimento em Psicologia?
a) () Muitas crises podem ser ocasionadas
b) () Muitas crises podem ser evitadas
c) () Muitos conflitos podem acontecer

27



08 - A Influéncia da Psicanalise na sociedade e seio da
Igreja

Quando destacamos “Na sociedade e no seio da igreja”, ndo estamos
desmembrando a igreja como um grupo social; e sim, apresentando valores
diferentes entre ambos. Embora muitos religiosos criem tabus sem o menor
fundamento biblico; de certa forma, os dois grupos como entidades sociais
agregam valores totalmente diferentes; mas que tem referéncia completa com a
alma humana.

No meio desse conflito, muitos religiosos rotularam a Psicanalise como
desnecessarias para ajustes eclesiasticos. Com essa tese isolada a Biblia
passou a ser o Livro intocavel e regra para todas as situagcfes; mesmo Deus
deixando as ciéncias auxiliares; na maioria dos casos 0s pastores leigos (que
ndo tém a menor formacdao teoldgica biblica e secular), se parecem ameacados
por algo que venha revelar as doencas e limitacbes da alma pecador.

Notoriamente a Biblia Sagrada € um conhecimento fundamental para
todos os seres humanos; Hoje em dia, existem como depressdes, ansiedades,
sindrome do panico e muitas outras enfermidades psicologicas que devem ser
tratadas com medicamentos e muitos casos uma terapia simples resolve o
problema. No entanto, esses lideres sem a menor formacéo teoldgica e secular
se apoiam natese de que tudo € demdnio, para maquiar a falta de conhecimento,
temendo perder a autoridade sobre os seus subordinados. Sabemos que as
acOes demoniacas existem desde o principio dos tempos; mas, as diversas
enfermidades psicologicas ndo podem ser atribuidas somente a essas
entidades; porque se generalizdssemos esses eventos dessa Otica,
chegariamos a conclusdo de que todas as pessoas estariam endemoniadas
diante de qualquer quadro clinico, a comecar por uma noite de insbnia (para
alguns misticos atribuem a insbnia a uma entidade conhecida como Exu-
caveira).

Quem nunca teve tristeza, medo, ansiedade? Certamente, todos os seres
humanos estéo sujeitos a esses infortunios.

Compreendendo a Influéncia da Psicanalise

Friedrich Salomon Perls, mais conhecido como Fritz Perls, esteve no patamar de
conhecimento profundo sobre a alma humana, para isso buscou conhecimentos
necessarios nas interpretacdes. Em todas as gracas se colocou como
observador de tudo ao seu redor, envolvendo-se com os diversos movimentos
psicoterapéuticos, passando a sua “GESTALT”, acao positiva na compreensao
do homem.

GESTALT, GETALTISMO OU PSICOLOGIA DA FORMA - E uma doutrina da
psicologia baseada na ideia da compreensdo da totalidade para que haja a
percepcdo das partes. Gestalt € uma palavra de origem germanica, com uma
tradugao aproximada de “forma” ou “figura”.

Sigismund Schlomo Freud — Teve o privilégio de escrever em 1922 em As
Pedras Angulares da Terapéutica Psicanalitica: “A afirmacdo concernente a
existéncia de processos mentais inconscientes, com adesdo a teoria da
“Resisténcia e do Recalque”, uma importancia atribuida a sexualidade e ao
complexo de Edipo; esses sdo 0s pontos essenciais de que trata a psicanalise,
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e também os fundamentos de sua teoria. A psicanalise apresenta grande
influéncia e contribuicdo em relacdo ao comportamento humano, porque abre-
se um leque de possibilidades para resolver todas as pendéncias que por
pequenas que sejam, tém o poder de bloquear os sentimentos. A Psicologia
Cognitivo-Comportamental juntamente com a Neurociéncia surgem a partir
desses estudos e interpretacdes fundamentadas nesse conhecimento; uma vez
que questionei os conceitos Psicanaliticos

Os estudiosos ndo tém assunto regular a Influéncia da psicanalise como

um promotor das principais doengas mentais por meio da interpretacdo; tendo
em vista que a Psicanalise é capaz de resolver o problema no ponto inicial, que
consequentemente outorga 0s primeiros passos para a cura.
N&o podemos deixar de mencionar que todo processo terapéutico acontece com
a transferéncia dos sentimentos do paciente para seus analistas; evento que s6
acontece mediante permuta de confidencialidade entre ambos, e a0 mesmo
tempo muito sigilo por parte do profissional que escuta as reclamacoes
emocionais.

Tendo uma quebra de ambas as partes, especialmente quando se trata
do analista, a situacéo do consulente (paciente) sera mais agravada do que no
primeiro estagio.

Explorador de Mentes

Sem perceber, todo psicanalista se torna um explorador de mentes, o

verdadeiro desbravador de sentimentos e traumas adormecidos que precisam
de uma resposta para que a vida siga seu curso normal.
Em um paciente que tem ferimento fisico determinado, um corpo estranho
encravado na pele ou até mesmo um Orgao que o treina efermo, é mais facil
identificar porque o médico consegue visualizar e tocar de acordo com uma
consulta clinica de rotina. No entanto, quando a enfermidade é de ordem
emocional, muitas vezes as pessoas ficam assoladas por elas, nem percebem
que algo ficou mal resolvido no passado e precisa urgentemente de uma
resposta.

Existem situagcdes que séao insignificantes para uns, enquanto para outro
€ capaz de tirar o sono e porque nao dizer que pode provocar bloqueio
emocional, infarto e etc. A alma humana é uma entidade complexa que precisa
de toda atencédo e carinho, pois dentro dela esta introduza uma “Sede de todas
as emocoes”.

Quem manipula os sentimentos das pessoas, deve ter maturidade para
enfrentar toda e qualquer situacdo de maneira sabia e amorosa; ndo é de forma
alguma que a Psicanalise desenvolveu duas vertentes para esse estudo
01 — O Psiquismo, que € o conjunto dos processos mentais conscientes e
inconscientes.

02 — O Método Terapéutico, onde a magica acontece, uma vez que através do
estudo é processado a terapia. De maneira que Psiquismo e Método Terapéutico
andam de méaos dadas; vindo finalmente a cura.

Existe uma grande disparidade dentro da Psicanalise e da Religido,
podemos ver o conceito criado por muitas pessoas:

Vejamos:

01 — A Psicandlise para os céticos torna-se um sintoma do mal-estar da
Modernidade, surgindo como uma das consequéncias do avanco do discurso da
ciéncia na civilizacédo e do lugar do sujeito nesse cosmo.
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02 — A Religido é recebida com menos impacto, porque trabalha como
uma grande maquina de produzir sentido para todos os eventos no cosmo.
Embora ambas funcionem a partir de um mesmo registro, que € ocupar-se
daquilo que ndo vai bem, e ndo esta funcionando, embora a religido cometa o
erro de tentar anular a perda do objeto através da consolagéo, promovendo uma
verdade que fica dividida entre “sabido e insabido”, entre a ficgdo, historia e
verdade psiquica, revelando um véu entre os avatares de nosso desamparo
fundamental. Mesmo assim, 0s grandes psicanalistas defendem que uma
religido triunfard, enquanto a psicandlise estd na iminéncia de ser extinta a
qualquer momento. Sao defesas dos proprios psicanalistas, e merecem a
observancia para que ndo aconteca a extincdo de uma ciéncia que agrega
valores a toda a humanidade. Contudo, as duas vertentes como a “Religido como
a Psicanalise” dedicam-se a tratar de almas em sofrimento; embora a religi&o
tente estabelecer o seu poder para abafar o sofrimento neurético.

Perceptivelmente, uma pessoa que foi abusada sexualmente na infancia
pode disfarcar esse trauma. Mas, em determinado momento, existe a
probabilidade de ocorrer um trauma de uma maneira contundente. Acontecera
no casamento, na rotina diaria ou em momentos de conflito. Com isso o poder
que Deus tem de curar ndo esta invalidado; no entanto, os traumas devem ser
tratados de maneira consciente e com a ajuda de um profissional, como acontece
com as demais enfermidades.

Abafar uma dor psicolégica e ndo compartilhar com uma pessoa
adequada; € o mesmo que colocar o lixo debaixo do tapete, de maneira que uma
casa possa se apresentar como limpa, mas a verdade esta as ocultas em um
local de facil acesso.

A Psicanalise é uma grande aliada da fé humana, mas como teve seus

fundamentos nos grandes conceitos de “Freud”; passou a ter uma posigéo pouco
confiavel pelos religiosos.
Em outra extremidade ndo podemos deixar de registrar uma forte influéncia no
seio da igreja, particularmente pela via da Psicologia Analitica de “Jong” (Carl
Gustav Jung); um forte aliado contra o ateismo; que combateu os conceitos
erréneos de “Freud” (Sigismund Schlomo Freud), para nao crer em Deus e criar
teses psicanaliticas contra a fé humana.

Se uma religido ndo cumprir seu papel de consolar o homem e oferecer
uma cosmovisao, quebrando todos os tabus e mandamentos humanos, podera
sofrer grandes prejuizos e até mesmo ficar obsoleta; evento que culminara com
um unico governo mundial, agitou na esfera politica a pseudo-religido,
culminando o que esté& vaticinado através dos séculos.

Avaliacdo de Contelido

01 - Quando destacamos “Na sociedade e no seio da igreja”’, ndao estamos
desmembrando a igreja como um grupo social, o que queremos afirmar?
a) () Que néo existem valores diferentes entre ambos
b) () Que existem valores iguais entre ambos
c) () Que existem valores diferentes entre ambos

02 - Como muitos religiosos rotularam a Psicanalise?
a) () Neutra para ajuste eclesiastico
b) () Como necessario para ajuste eclesiastico
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c) () Como despesas para ajuste eclesiastico

03 - Em que patamar esteve Friedrich Salomon Perls, mais conhecido
como Fritz Perls?

a) () De profundo conhecedor sobre a alma humana

b) () De médio conhecedor sobre a alma humana

c) () De pouco conhecedor sobre a alma humana

04 - Qual a privilégio que teve Sigismund Schlomo Freud?
a) () Teve o privilégio de escrever em 1925 em As pedras angulares da
terapéutica psicanalitica
b) () Teve o privilégio de escrever em 1923 em As pedras angulares da
terapéutica psicanalitica
c) () Teve o privilégio de escrever em 1922 em As pedras angulares da
terapéutica psicanalitica

05 - Sem perceber, o que se torna todo psicanalista?
a) () Se torna um explorador de mentes, o verdadeiro desbravador de
sentimentos
b) () Se torna um profissional de grande notoriedade na sociedade
c) () Se torna um manipulador de mentes, podendo influenciar o modo das
pessoas pensarem

06 - Como acontece todo processo terapéutico na psicanalise?
a) () Nunca acontece com a transferéncia do sentimento do paciente para o
seu analista
b) () Acontece com a transferéncia do sentimento do paciente para o seu
analista
c) () Acontece com a transferéncia do sentimento do paciente para o seu
amigo

07 - O que a Psicanalise torna para os céticos?

a) () Nenhuma das alternativas esta correta

b) () Torna-se um sintoma do mal-estar da Modernidade, surgindo como
uma das consequéncias do avanco do discurso da ciéncia na civilizacao
e do lugar do sujeito nesse cosmo

c) () Nunca se torna um sintoma do mal-estar da Modernidade, surgindo
como uma das consequéncias do avanco do discurso da ciéncia na
civilizacédo e do lugar do sujeito nesse cosmo

08 - Particularmente a que se dedica a “Religido como a Psicolanalizagao”?
a) () Dedicam-se a tratar doencas patologicas
b) () Dedicam-se a tratar de almas em sofrimento
c) () Dedicam-se a tratar de corpos em sofrimento

09 - Quem deixou forte influéncia da psicanélise no site da Igreja?
a) () Jong (Carl Gustav Jung)
b) () Perls (Friedrich Salomon Perls)
c) () Freud (Sigismundo Schlomo Freud)
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10 - O que acontece se a religido ndao cumprir o seu papel de consolar o
homem e oferecer uma cosmovisdo, quebrando todos os tabus e
mandamentos humanos?

a) As religides serdo ampliadas, tornando-se mais fortes

b) Culminara com um grande lider mundial politico e pseudo-religioso

c) Culminara com diversas novidades

09 - Psicanalise & Neurociéncia

Embora a Psicandlise esteja encurvada sobre a realidade interna e
objetiva; com a aproximacédo da objetividade da Neurociéncia; alguns céticos de
que isso comprometeria 0 acesso a subjetividade.

Vejamos o conceito investigativo das duas ciéncias e unidas que poderdo somar
valores para cada individuo.

A Psicandlise é investigativa descrita pelo “Método Interpretativo, que
interpreta o significado oculto daquilo que é manifesto por meios de acdes,
palavras ou producdes imaginarias como 0s sonhos, os delirios e associacfes
livres, os atos falhos.

A Neurociéncia por sua vez, estuda o sistema nervoso e as suas
funcionalidades, baseadas em trés elementos que norteiam, sendo eles: 01 O
cérebro, 02 os nervos periféricos e 03 a espinha medular. De maneira que cada
um deles faz parte do sistema nervoso do corpo humano, sendo responsaveis
por coordenar as atividades voluntarias ou involuntarias

Como existe um envolvimento do cérebro, alma (sede das emocoes) e
outros determinantes sentimentais humanos, ambos sdo como dois rios que
desaguam no mesmo oceano tornando-se a mesma unidade.

Atualmente, a Neurociéncia desperta muito interesse no universo
cientifico e fora dela; evento que ndo ocorre por um acaso, mas, porque a
tecnologia e a ciéncia necessitam de uma ascensdo para dominar a natureza
sem comprometer a existéncia da mesma. E nesse universo de informacdes a
mente humana ndo deve ser alterado, pois os padrbes primordios da criagdo séo
a base de sustentacéo de todas as coisas.

Em toda a sociedade passada que obtiveram grandes destaques em
tecnologia das suas épocas, foram aniquiladas, e quando estudamos o0 motivo
do caos, imediatamente percebemos que houve a soberba e em muitos casos a
ostentacdo que levou a essas ruinas. Contudo, devemos aprender com o erro
dos outros para ndo cometermos a mesma atitude; de maneira que a Psicanalise
interpretando e corrigindo os diversos distdrbios comportamentais e a0 mesmo
tempo adicionando a neurociéncia que tem poder de compreender o ambito
natural e ao mesmo tempo espiritual dos seres humanos, torna-se fortes aliadas
por um mundo melhor. Quando falo em espiritualidade n&o estou enfatizando
uma nova religido, é porque o mundo esta saturado de lideres religiosos que
prometem uma grande mudanca; quando na realidade estamos indo de mal a
pior.

Existe uma grande hipétese de unificar a Psicanélise e a Neurociéncia de
maneira consistente em um espirito interdisciplinar, mesmo que o0s
pesquisadores chamem de “Novo Parametro Institucional” baseado na teoria
sobre a organizacdo cerebral desenvolvida por Freud. Todo esse universo de
informagdes pode ser comprovado cientificamente, uma vez que existe o papel
essencial dos processos psiquicos inconscientes.
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Antes que um individuo apresentasse uma conduta comportamental fora
do padréo correto, poderia tratar com medicamentos, mesmo que amenizasse
uma crise, mas a doenga permanecesse corroendo uma pessoa. Depois da
psicanalise, veio a descoberta de eventos adormecidos no subconsciente que
eram gatilhos para novas crises comportamentais; e quando 0s parceiros
trabalharam nesse passado, entéo a cura reflete no presente.

A melhor maneira de explicar é dar o seguinte exemplo: Imagine uma
pessoa que esta toda suja pela fuligem do carvao; entdo é lavado e dados novos
vestem a qual melhora a sua situacdo. No entanto, logo ap6s o tratamento essa
pessoa volta para 0 mesmo ambiente impregnado na borra do carvdo. Tudo
comeca a desmoronar novamente. Entdo o procedimento correto é tratar a
pessoa em decadéncia, e a0 mesmo tempo ir no ambiente e promover uma
mudanca.

Esse pequeno exemplo sendo aplicado a Psicanalise e Neurociéncia, tem

0 poder de mudar, ndo somente um individuo; e sim, provocar uma mudanca
radical no mundo.
No nosso pequeno estudo poderia estar apresentando os grandes conceitos de
ambas as ciéncias (Psicanalise e Neurociéncia), falando do hipocampo,
memodrias conscientes, pulsdes, neurose e as centenas de conceitos dessa area.
No entanto, quero que o aluno compreenda de maneira simples como ambas as
funcbes, para que nos préximos cursos de cunho académico, possa absorver
com clareza cada cadeira universitaria que ira passatr.

E como o nosso curso é direcionado para pastores e lideres de
tendéncias, que aplicam o conhecimento na vida das pessoas que precisam de
um reflgio espiritual, especialmente quando procuram as diversas
denominacfes em busca de respostas para as suas dores psicologicas; porque
0s que sentem enfermidades no corpo procuram o hospital.

Todo lider espiritual e conselheiro, aceitando ou néo esta trabalhando em
primeiro plano com a alma humana, e quando esse enferma o0s sintomas
aparecem no corpo; como nos casos de depressao, panico, medo, fobias,
sentimento de culpa e etc.

Lamentavelmente, existe um grande numero de pastores leigos que na
escuridade da ignorancia rotularam a “Psicanalise e Neurociéncia” como
ocultismos, espiritismo e doutrina de satanas, por ndo estudarem as suas Biblias;
tendo em vista que os conceitos maiores sobre a alma humana estéo na Palavra
de Deus, e as demais ciéncias humanas sdo apenas interpretacdes individuais
para cada pessoa, de acordo com as virtudes ou perversdes. Sem falar, que ao
visitarmos as denominacfes desses combatentes da ciéncia a servico do
homem, certamente encontraremos muitos vicios e interpretacdes erradas da
prépria Biblia Sagrada.

Mostrando os beneficios do conhecimento que Deus nos outorgou, temos
0 caso da descoberta cientifica que mostra pelo menos uma interlocugéo entre
a Psicanalise e a Neurociéncia, pelo caderno Mais! Da folha de Sédo Paulo
02/05/2004, com o titulo “A Chave da Memoria” de maneira que a matéria
apresentou a conclusédo de estudo com um grupo de cientistas do Massachusetts
Institute of Technology (MIT); que era um grupo liderado pelo bidlogo japonés
Susumu Tonegawa, que defendeu ter achado a chave para consolidacbes da
memoria; encontrei uma proteina que funciona como um interruptor nas células
do cérebro, ativando uma série de respostas fundamentais para estabelecer a
memoria a longo prazo.
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Sao conhecimentos determinantes para a evolugao da raga humana, e
ndo podem ser desprezados por homens incautos que creem somente nas
coisas que eles mesmos inventaram. H& poucos anos, ndo tinhamos o
conhecimento de que os disturbios psicoldgicos tinham suas origens na infancia,
porque os primeiros anos de vida s&o determinantes para a personalidade;
somente apos Freud (Que na época foi tachado como louco) é que surgiu a
resolver as incognitas psicologias que antes ndo tinhamos a menor nogao.

Assim como o0 metapsicélogo hipotetizou, ndo pode trazer a luz da
consciéncia a maior parte de nossas memarias de infancia, ndo quer dizer que
elas ndo se tenham inscrito em nds, nem que nao afetem nossos sentimentos,
pensamentos e comportamentos presentes. Quem negaria que as experiéncias
da primeira infancia, principalmente entre mée e bebé, influenciaram o padrao
das conexdes operacionais e, correlativamente, o padrdo de nossos atos e
pensamentos. Mesmo assim, ndo podemos lembrar essas experiéncias
deliberadamente; mas podemos mudar o curso de muitas coisas negativas que
podem surgir ao longo de nossa existéncia.

Podemos defender com toda autoridade que toda ciéncia que promove a
esséncia de Deus tem sustentacdo na Biblia Sagrada; em contrapartida as
ciéncias que excluem Deus, séo vas filosofias humanas e se tornam obsoletas
com o passar do tempo.

Avaliacdo de Contelido

01 - Quais séo as duas ciéncias que devem ser abordadas?
a) () A Neurociéncia e Filosofia
b) () A Psicanalise e Filosofia
c) () A Psicanalise e Neurociéncia

02 - O que é Psicanalise?
a) () Investigativa
b) () Imprevisivel
c) () Absoluta

03 - O que é a Neurociéncia Estudada?
a) () Estuda o sistema nervoso e suas funcionalidades
b) () Estudo do sistema linfatico e suas funcionalidades
c) () Estuda o sistema reprodutor e suas funcionalidades

04 - Qual o poder que a Neurociéncia tem?
a) () Tem poder de investigar o ambito profissional e a0 mesmo tempo social
dos seres humanos
b) () Tem poder de compreender o ambito natural e ao mesmo tempo
espiritual dos seres humanos
c) () Nao tem nenhum poder

05 - Com a hipétese de unificar a Psicandlise e a Neurociéncia de maneira
consistente em um espirito interdisciplinar, que nome dos pesquisadores
chamaram esse evento?

a) () “Novo Parametro Institucional”

b) () “Novo Parametro Emocional”
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c) () “Novo Parametro Espiritual”

06 - No tema “Psicanalise e Neurociéncia” que apresentamos, a quem esta
direcionado?
a) () Esta direcionado para pastores e lideres de mercado
b) () Esta direcionado para a comunidade académica
c) () Esta direcionado para todas as pessoas, especialmente para que nao
haja nenhum interesse no assunto

07 - Recente descoberta cientifica, mostra pelo menos uma interlocucao
entre quais conhecimentos?

a) () Astronomia e Neurociéncia

b) () Astrologia e Psicanalise

c) () Psicanalise e Neurociéncia

08 - Quem afirmou ter achado a Chave para a Memaria?
a) () O filésofo Tales de Mileto
b) () O psicanalista Sigmund Freud
c) () O bibdlogo japonés Susumu Tonegawa

09 - Na verdade o que é a Chave para a Memoaria?

a) () Uma enzima que funciona como gatilho nas células do corpo, ativando
uma sequéncia de emocoes

b) () Uma proteina que funciona como um interruptor nas células do cérebro,
ativando uma série de respostas fundamentais para estabelecer a
memoria a longo prazo

¢) () Um hormonio de testosterona que ativa as caracteristicas sexuais dos
seres humanos a longo prazo

10 - Podemos defender com toda autoridade que toda ciéncia que promove
a esséncia de Deus tem sustentacdo em que?

a) () Em gqualquer tese criada por um académico

b) () Nos livros mais antigos que trazem conhecimentos milenares

c) () Nenhuma das alternativas estéo correta

10 - A Energia Psiquica

Existem infinitas descobertas cientificas que séo reveladas a cada dia,
especialmente em relacdo ao cérebro humano; de maneira que somente usamos
cerca de 10% do mesmo. Podemos dar o exemplo da “Energia Psiquica” que foi
apresentado essa concepg¢ao no ano de 1912, através do Livro “Metamorfose e
Simbolos da Libido”, de Carl Gustav Jung, criador da Psicologia Analitica; sendo
inspirado no modelo da Teoria Energética das Ciéncias Fisicas, onde dar luz ao
Psiquismo (Consciente e Inconsciente).

Ele mostra que a energia permanece constante, variando sua distribuicao.
Isso quer dizer que: Se a Energia Psiquica abandonar um de seus investimentos,
surgira de outra forma. Como nenhum valor psiquico desaparece sem que seja
substituido por outro, se eu retiro o interesse de determinado objeto, a energia
que alimenta aquele interesse tomara outros caminhos: poderdo surgir
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manifestagcbes soméaticas (alergias, palpitacbes, distirbios gastricos, etc), ser
reativados contetdos inconscientes ou sintomas neurgticos construidos. varias
manifestacdes sdo expostas como expressao das transformacgdes da mesma
energia.

Dessa maneira as diversas ocorréncias psiquicas sdo de natureza
energética; e consequentemente “Noés! de energia. Com base nessa tese, Jung
defendeu a psique como um fluxo dindmico incessante que se cruza correntes
em progressdo e regressdo, polos opostos. Baseado nessa defesa,
compreende-se que a progressao da libido "espraia-se" pelo mundo. No entanto,
guando os recursos que um individuo dispde néo sao suficientes para responder
a essas descri¢cbes ou superar 0os obstaculos que surgem no caminho, a energia
se detém.

A libido com sua progressao culmina na luta pela sobrevivéncia; de
maneira que perceptivelmente quando um individuo perde a libido,
automaticamente o sentido pela vida torna-se sem o menor interesse; N&o é por
acaso gue ouvimos frequentemente as pessoas falarem que a libido € a energia
vital, porque tendo uma negacdo da mesma o carater sexual estara
completamente comprometido. A energia psiquica é uma condi¢cdo que permite
a forca psiquica, motivando um individuo ao trabalho rotineiro ou processo
psiquico.

Para compreender com clareza nossas citagdes, veremos 0 caso de uma
pessoa que esta sofrendo com depressdo, a mesma nao possui forca nem
vontade de fazer nada, a tarefa mais simples como tomar um banho tem a
capacidade de exaurir todas as suas forcas. Entdo podemos afirmar que "N&o
existe Energia Psiquica disponivel na consciéncia para ser convertida em forca
psiquica. Em resumo: Ndo existe a menor motivacado para realizar as mais
simples necessidades béasicas da vida.

Na verdade, a Energia Psiquica € toda acdo que desempenha os mais
variados trabalhos, dos mais basicos ao complexo em todas as energias que
realizam trabalho; ndo foi por acaso que Carl Gustav Jung utilizou o termo
“Libido”, bem como Sigmund Freud, definindo como “Movimento da Psique”.
Segundo citacdo de Jung, a Energia Psiquica é expressada por duas forcas
01 — Forca Real
02 - Forca Potencial
Em relacdo as "Forcas Reais” - Perceber, lembrar, pensar, sentir e querer.
No caso das “Forcas Potenciais” - As predisposicdes, as tendéncias latentes
e as propensdes.

Tudo o que acontece diariamente € instalado na Psique e se converte em
energia Psiquica. Por incrivel que pareca, até quando dormimos a psique
continua ocorrendo e produzindo através dos sonhos. Outro aspecto importante
em relacdo a mente e a energia psiquica nos remete a Psicossomatica (Mente e
corpo) no qual podemos afirmar que toda energia se transforma em energia
fisica. Contudo, no caso das drogas, elas tém o poder de provocar alteracdes no
funcionamento do ambito psicologico, porque sdo agbes quimicas alucindgenas.

Por fim a Energia Psiquica € a fonte de vida de todo ser racional, se fosse
removido do ser humano néo passariamos de zumbis.

36



11 - Energia Sexual

A “Energia Sexual” é uma forca vital que move a vida humana, também
recebe o nome de “Energia Genésica” , que tem o sentido de Génese, ou seja:
Dar origem inicio. Embora muitos por estarem em abstinéncia, também nos
casos dos solteiros que ainda nao iniciaram a vida sexual, muitas vezes nao
compreendem a magnitude que essa energia tem em relacédo a vida humana na
terra, pois ndo estamos tratando de uma questao reprodutiva como acontece
com 0s animais; porque o sexo também tem a fungéo recreativa, e caso seja
negligenciado, acarretara diversas consequéncias biolégicas e emocionais para
as pessoas, isso porque também é responsavel por iniciar diversos processos
de origem fisica, emocional e espiritual.

Quando estudamos “Energia Sexual” convém deixar claro que ndo tem
nenhuma ligacdo com pornografia e outros assuntos ligados ao padréo do sexo
fora do casamento. Faco esse comentario porque a sexualidade tem o poder de
provocar grandes impactos em nossa vida, e sendo uma pesquisa ou estudo mal
direcionado, o que deveria ser ciéncia se transformara em perversao.

A “Energia Sexual” esta totalmente ligada ao nosso estado mental, bem
estar emocional e fisico, sem falar que desempenha um papel importante na
conexao do nosso corpo e consciéncia.

Cientificamente, quem néo pratica sexo, deliberadamente atrofia em todos
0S aspectos biolégicos, consequentemente torna-se uma pessoa amarga,
deprimida, mal resolvida, sem falar nos efeitos colaterais gerados no corpo que
vai de uma simples dor de cabeca a diversas insénias. Por outro lado, quem esta
com o relacionamento em ordem, logo apdés um encontro sexual sente-se
profundamente conectado em todas as areas da vida, seja no trabalho, familia,
lazer, igreja e toda sociedade. Em outra esfera, vimos que as pessoas privadas
de prazer da “Energia Sexual” encontram dificuldades nas agbes mais simples
rotineiras da vida.

Muitos sao privados da sexualidade por algum motivo como doenga,
viagem, separacao e etc. Muitas vezes recorrem a uma rota de fuga como a
masturbacéo; de certa maneira ndo deixa de ser uma pratica do sexo; mas ao
mesmo tempo, ndo é um grande negdécio, tendo em vista que a pura “Energia
Sexual” acontece de maneira salutar, quando esta envolvido duas pessoas, de
sexo diferente (homem e mulher) que é a forma politicamente correta, porque de
outra maneira poderd ser interpretada como doencga; assunto que muitos
profissionais ndo querem comentar por medo das retaliacbes que poderdo
acontecer. Contudo, como 0 nosso curso de Psicandlise tem base cristd, ndo
podemos ensinar outra doutrina que ndo tenha amparo cientifico, porque
estariamos enganando as pessoas e tdo instigando a depravagao.

Essa Energia deve-se a troca que acontece durante o sexo, porque se da
e ao mesmo tempo recebe; e nessa permuta de desejo, prazer, cumplicidade e
amor ndo deve haver sentimento de culpa, uma vez que a liberdade de
expressdo sem nenhum sentimento negativo € a merca registrada que uma
“‘Energia Sexual” esta acontecendo dentro da naturalidade, embora muitas
dificuldades tenham de considerar o impacto que a mesma pode gerar em suas
vidas. Quando adicionamos o termo “Energia Sexual”’, ndo queremos produzir
uma doutrina ocultista; mas, simplificar o que chamam de libido, tesao e outros
nomes, que serve para identificar uma forca que corre dentro do corpo humano,
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levando cada individuo a buscar o divino prazer sexual que foi outorgado pelo
proprio Deus.

A vida sexual de uma pessoa esta ligada a quem realmente se tem amor,
e esse poder magnanimo € quem perpetua a raca humana no planeta terra; mas,
quando a sexualidade ndo € administrada dentro de um padrdo correto, ndo
enfatizamos os comportamentos psicolégicos doentio como os ninfomaniacos,
0s seguidores de orgias e todos que maculam a sexualidade matrimonial para
buscar prazer de leviano.

Hoje nos deparamos com muitos problemas no meio cristdo porque 0s
dirigentes negligenciam ensinar sobre a sexualidade humana, temendo falar por
vergonha, esquecendo que foram chamados para cuidar das almas e melhorar
o comportamento de cada cristdo na comunidade. Lamentavelmente, € mais facil
criticar alguém quando entra em contradicdo, que chame em um reservado e
oriente para que a mesma pessoa nao caia em pecado.

Infelizmente a maioria das Igrejas cristds herdaram os falsos
puritanismos da idade média onde a hipocrisia prega a pureza e vive na
depravacao; e no simples exemplo de uma mulher se flagrada em fraqueza
sexual com outro homem, certamente puni-la € a forma mais racional das
prostitutas, que escondem as suas depravacOes, acusando, criticando e
sentenciando os mais fracos, e dessa maneira se mostrado aos superiores
demais.

Por fim, quero chamar a sua atencao e mostrar, Pessoas que reprimem a sua
sexualidade, tém questdes a serem trabalhadas podendo ter muitos problemas
nessas areas. Enquanto os que vivem a sexualidade dentro de uma normalidade,
séo pessoas bem resolvidas e com uma saude diferenciada e equilibrio mental.

Avaliacdo de Conteudo

01 - O que é “Energia Sexual?”
a) () E uma forca vital que podemos viver sem ela
b) () E uma forga astrondémica que move a vida dos homens
c) () E uma forca vital que move a vida humana

02 - Qual o outro nome que recebe a “Energia Vital”?
a) ()Energia Genésica
b) () Energia Genésia
c) () Genoma de Energia

03 - Quando estudamos “Energia Sexual” devemos deixar claro que nao
tem nenhuma expressao como o0 qué?

a) () Erotismo

b) () Pornografia

c) () Libido

04 - A “Energia Sexual” esta totalmente ligada a qué?
a) () Ao nosso estado mental, bem estar emocional e fisico
b) () Ao nosso estado de sono e seguranca absoluta
c) () Ao nosso estado profissional e espiritual
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05 - Cientificamente, quem nao pratica sexo acontece qual acontece?
a) () Atrofia conscientemente em todos os aspectos biologicos
b) () Pode acontecer ou ndo uma atrofia em todos os aspectos bioldgicos
c) () Inconscientemente atrofia em todos os aspectos biologicos

06 - Quando acontece o apice da Energia Sexual?
a) () Acontece quando dormimos
b) () Acontece durante 24 horas ao dia
c) () Acontece durante o sexo, porque se da e ao mesmo tempo recebe

07 - Quando adicionamos o termo “Energia Sexual”’, nao queremos
produzir uma doutrina ocultista; mas fazer o que?

a) () Simplificar o que chamam de libido, tes&o e outros nomes

b) () Enaltece a fraqueza humana

c) () Complicar o que chamamos de libido, tesao e outros nomes

08 - Porque os dirigentes negligenciaram ensinar sobre a sexualidade
humana?

a) () Nao falo porque ndo € necessario

b) () Temem falar por vergonha

c) () Porque é pecado falar sobre esse assunto na igreja

09 - Lamentavelmente, € mais facil em relacdo ao comportamento humano?
a) () Orientar a cada cidadao, especialmente aqueles que fazem parte da
igreja
b) () Aconselhar para que as pessoas ndo caiam em contradicao
c) () Criticar alguém quando entra em contradi¢cdo, que chame um reservado
e oriente para que a mesma pessoa hao caia em pecado

10 - O que acontece com as pessoas que reprimem a sua sexualidade?
a) () Elas nado precisam fazer sexo, porque isso € secundario
b) () Elas tém inteligéncia emocional muito equilibrada
c) () Elastém questdes a serem trabalhadas, podendo ter muitos problemas
nessas areas
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12 — Final

Chegamos ao final do nosso Minicurso de Psicanalise, que podera ser
usufruido em todas as areas dos Relacionamentos Humanos, que recebam os
conselhos matrimoniais, ajuda a dependentes quimicos, desvios de conduta e
especialmente para aqueles que exercem uma lideranca espiritual, que seja
pastor, presbitero, missionario, diacono, obreiros, de ambos 0s sexos. Segue a
base do comportamento humano, que podera ser aplicada em diversas terapias,
independente do ambito eclesiastico. Entdo, vamos comecar a nossa viagem
navegando nos oceanos dos conhecimentos, e que esse pequeno exemplo de
valor a sua vida secular, bem como vocé possa abencoar muitas vidas que
precisam de pequenas ajudas psicoldgicas para voltarem a normalidade.

Que o Senhor vos abencoe rica e abundantemente.

Pastor Robson Colago de Lucena
Consultoria Espiritual
MMA — Ministério Missdo Ameérica
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MMA - MINISTERIO MISSAO AMERICA
CONSULTORA ESPIRITUAL

O NOSSO TRABALHO E VOLTADO PARA TODAS AS PESSOAS,
ESPECIALMENTE OS PASTORES E LIDERANCAS RELIGIOSAS, QUE
PRECISAM CAPACITAR-SE PARA ENFRENTAR TODOS OS DESAFIOS
PSICOLOGICOS QUE ENVOLVEM TODAS AS ESFERAS SOCIAIS.
EMBORA A PSICOLOGIA E PSICANALISE SOFRA GRANDE
PERSEGUICAO PELOS RELIGIOSOS INCAUTOS QUE POR
COMODISMO NAO ESTUDAM AS ENTRELINHAS NA ALMA HUMANA E
DOENCAS PSICOLOGICAS COMO: DEPRESSAO, ANSIEDADE,
PANICO, PAVOR NOTURNO E ETC. AO MESMO TEMPO AS IGREJAS
ESTAO SENDO ASSOLADAS PELAS LICENCIOSIDADES VOLTADAS AS
INFIDELIDADES E RELACIONAMENTOS ABERTOS, ABUSOS DE
PSEUDO ENDEMONIADO, FALSOS EXORCISMO E UMA GAMA DE
MENTIRAS QUE SAO DIVULGADAS PARA BENEFICIAR
FINANCEIRAMENTE UM GRUPO DE CHARLATOES.
EXISTEM TRES AgOES QUE DEVEM SER DISCERNIDAS PELO
PSICANALISTA PARA NAO SER VITIMA DE TRES ACOES:
. AgAO DE DEUS

AgAO DE DEMONIOS
. ACAO HUMANA
ENFIM, O CONTEUDO DO NOSSO TRABALHO ACADEMICO
DISPONIBILIZARA FERRAMENTAS E ARGUMENTOS PARA QUE VOCE
DESFRUTE DE UM MINISTERIO PROFICUO NA PRESENCA DE DEUS.

PASTOR ROBSON COLAC
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